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依師修軌



丙二 總略宣說修持軌理：

累積福(福德)智(智慧)
二種資糧:
出世間成就源於積累資糧
世間成就也源於積累資糧

關鍵要有至誠清淨的心（意樂）
供養人（意樂）× 所供物 × 福田（對象）＝果報
供養人殊勝（意樂） × 所供物殊勝 × 福田殊勝＝果
報殊勝
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六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)
六.三事求加(祈求)

P41、614

入
座

莊嚴供具

觀想聖眾
(皈依境及資糧田)

入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



四大菩薩一般指：
觀音菩薩；以大悲聞名，救度人間苦難。
地藏菩薩：以大願聞名，主要拯救六道眾生。
文殊菩薩；以大智聞名，象徵智慧。
普賢菩薩；以大行聞名，象徵實踐。

普賢菩薩與善財童子在《華嚴經》中是重
要關係，善財童子在文殊菩薩指引下，歷
經「五十三參」，最終在普賢菩薩座下發
願行「十大願王」，學習普賢菩薩的廣大
行願，證得佛果，象徵著從「信」入「行」
的菩薩道修持典範。

《普賢行願品》被譽為「華嚴關鍵，修行樞機」
姚秦鳩摩羅什大師在長安譯出《妙法蓮華經》，
普賢菩薩在末世乘六牙白象、誓願護法濟生的
崇高形象便已深入人心，千百年來，成為芸芸
眾生重要的信仰依怙。



普賢行願品



禮敬支_集資重點
1. 「一念清淨」
對我們現在「凡夫」來說，是最能做的(下手處) ，師
父說這個非常重要。
一念清淨：恭敬至誠，非隨他轉
註：隨他轉別人拜，我也跟著拜 ，但在拜時，心是

隨煩惱、隨雜亂轉

2. 「觀想至多」 ：一念清淨恭敬至誠，意攀緣一尊後，
祈藉普賢行願力，觀想至多，讓功能無限倍倍增長



本日課程
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簡報者備註
簡報註解
本段落位於「加行六法」的第五法——「積集資糧與淨治罪障」（七支供養）。在修習本論教授之前，必須透過七支供養來廣修福德。此處重點在於如何透過身、語、意三門，將有限的禮拜與供養，轉化為無限的資糧。

供
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2499研討班

廣論原文
【供養支中有上供者... 不般
涅槃。】

．科判 ｜ 道前基礎 修習軌理 ~
・廣論段落 ｜ P43-L3 ~ P44-L8

手抄第三冊P227 ~ P243 https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=23a&st1=1166&af2=23b&et2=942
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廣論 P43 L3-LL2
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關鍵詞：
1. 有上:指世間財物、有限的供養。
2. 無上:指發菩提心、行法供養，佛菩薩的神力供養。
3. 華：散的一朵一朵的花。
4. 鬘：串連起來的花。
5. 妙高峰: 須彌山，最高廣的眾山之王。

6. 「聚」 (Cloud/Mass/Accumulation)
字面義：集合、累積、雲聚。

• 眾多義：不是一個花，是「花雲聚」，強調規模（
Scale）。

• 莊飾義：不是亂堆，是悉心排列、極其精美，強調
品質與品味（Quality）。

• 種種義：種類繁多、變化萬千，強調多樣性與豐富
度（Diversity）。

師父解釋「聚」字時，常提醒我們不要「隨隨便便」。
這代表我們對佛陀的**「至誠敬意」**。供養不在於錢多
，而在於你有沒有用「聚」的心態

簡報者備註
簡報註解
指鬘 鴦掘摩羅

關於供養深度（43頁核心）的名相
7. 「聚」 (Cloud/Mass/Accumulation)
字面義：集合、累積、雲聚。
廣論內文定義（引經證成）：
眾多義：不是一個花，是「花雲聚」，強調規模（Scale）。
莊飾義：不是亂堆，是悉心排列、極其精美，強調品質與品味（Quality）。
種種義：種類繁多、變化萬千，強調多樣性與豐富度（Diversity）。
日常老法師導讀：老法師解釋「聚」字時，常提醒我們不要「隨隨便便」。這代表我們對佛陀的**「至誠敬意」**。供養不在於錢多，而在於你有沒有用「聚」的心態，把手邊最好的資源進行最完美的配置。
8. 有上供養 vs. 無上供養
字典義：
有上：指世間財物、有限的供養。
無上：指發菩提心、行法供養，或大菩薩透過三昧力變現的供養。
日常老法師導讀：老法師說，我們雖然現在只有「有上」的物資，但只要心裡具備廣大的「勝解力」，把這些東西觀想成遍滿虛空，那種**「轉念」**就能讓「有上」通往「無上」。
�
四、 核心概念：佛功德 (Buddha's Qualities)
依據格魯派《大乘莊嚴經論》與日常老法師的統整：
智功德：如量智、如所有智。具備全知的洞察力（對規律與本質的徹底掌握）。
斷功德：徹底斷除所有煩惱與習氣。這代表極致的「自我修復與淨化能力」。
悲功德：無緣大慈、同體大悲。對眾生具備無條件的「承擔力」。
威德功德（業功德）：能任運地、不費力地感化眾生。這就是領袖的「感召力」。
💡 給班長的備課錦囊：
當您向這群 CEO 介紹這些名相時，可以運用以下對照表，讓他們快速入心：
廣論名相企業管理對照佛剎/十方全球化視野與市場格局 (Global Vision)勝解力對核心理念的堅定信受 (Core Conviction)三門別禮一致性的執行力 (Consistent Execution - Body, Voice, Mind)「聚」之義極致的產品細節與資源整合 (Excellence in Integration)意攀緣專注力管理 (Mindful Focus/Engagement)
透過這樣的解釋依據，這群專業人士將會發現《廣論》不只是宗教典籍，更是一套**「最高層次的心智管理系統」**。



除了漢文譯本「敬禮與供養的行為本身」，還包括：

1.等起（發心、動機、意樂）

2.境界（所緣對象）

全部圓滿攝入。

為什麼宗大師要這樣補充？
因為七支供養是「意業為主」的修法。

若只重行為，沒有把「等起」攝進來，則容易落於形式供養。

與漢文譯本稍有差異的部分
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2 供養支：廣修供養
(有上供)

以諸最勝妙華鬘
伎樂塗香及傘蓋
如是最勝莊嚴具

出自華嚴經普賢行願品

我以供養諸如來



2. 供養支：廣修供養
(有上供)

最勝衣服最勝香
末香燒香與燈燭
一一皆如妙高聚
我悉供養諸如來
出自華嚴經普賢行願品



供養支：廣修供養
(無上供)

我以廣大勝解心
深信一切三世佛
悉以普賢行願力
普遍供養諸如來
出自華嚴經普賢行願品

簡報者備註
簡報註解
勝解（Adhimukti）：
不是普通的了解，而是「極其深刻且不可動搖的信心與理解」。在禮敬時，心中要生起「佛陀真實就在面前」的堅定認知，這種心理力量能使修法的功德倍增。




你有沒有過供養/佈施後，因為對方
沒有感謝你，或是佛菩薩沒有滿你的

願，而感到失落的經驗？
有，原因是？
沒有，原因是？

兩兩討論一下 （2 分鐘）
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師父怎麼說
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這個「有上的」是世間的供養，
現在的「無上的」是佛菩薩的神力供養。
那麼現在我們有沒有這個神力？
沒有。不要愁！
這個神力是「果」，我們現在能作的「因」
因絕對可以做得到！
離開了因果談佛法，這個是一個修學佛法的
致命傷，
我們真正的在眼前的，
你只要自己問說：
我現在當下一念，
是不是在因地上面做？
只要做，對了！

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=23a&st1=1360&et1=1416


廣論 P43 ＬL1-P44 L8
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關鍵詞：
1. 三毒: 貪嗔癡。
2. 身等三事:身、口、 意。
3. 五補特伽羅：佛，菩薩，聲聞，獨覺，凡夫。
4. 相續：餘流，殘餘。
5. 剎土：佛陀教化的領域
6. 無著無障礙智 ：佛陀心中斷除著障與礙障的智慧。

• 著障：煩惱障，有煩惱集會貪著輪迴。
• 礙障：所知障，阻礙一剎那中，現證一切法。
• 剎土：佛陀教化的領域

7.涅槃：超越憂惱、超越憂苦。

簡報者備註
簡報註解
指鬘 鴦掘摩羅

關於供養深度（43頁核心）的名相
7. 「聚」 (Cloud/Mass/Accumulation)
字面義：集合、累積、雲聚。
廣論內文定義（引經證成）：
眾多義：不是一個花，是「花雲聚」，強調規模（Scale）。
莊飾義：不是亂堆，是悉心排列、極其精美，強調品質與品味（Quality）。
種種義：種類繁多、變化萬千，強調多樣性與豐富度（Diversity）。
日常老法師導讀：老法師解釋「聚」字時，常提醒我們不要「隨隨便便」。這代表我們對佛陀的**「至誠敬意」**。供養不在於錢多，而在於你有沒有用「聚」的心態，把手邊最好的資源進行最完美的配置。
8. 有上供養 vs. 無上供養
字典義：
有上：指世間財物、有限的供養。
無上：指發菩提心、行法供養，或大菩薩透過三昧力變現的供養。
日常老法師導讀：老法師說，我們雖然現在只有「有上」的物資，但只要心裡具備廣大的「勝解力」，把這些東西觀想成遍滿虛空，那種**「轉念」**就能讓「有上」通往「無上」。
�
四、 核心概念：佛功德 (Buddha's Qualities)
依據格魯派《大乘莊嚴經論》與日常老法師的統整：
智功德：如量智、如所有智。具備全知的洞察力（對規律與本質的徹底掌握）。
斷功德：徹底斷除所有煩惱與習氣。這代表極致的「自我修復與淨化能力」。
悲功德：無緣大慈、同體大悲。對眾生具備無條件的「承擔力」。
威德功德（業功德）：能任運地、不費力地感化眾生。這就是領袖的「感召力」。
💡 給班長的備課錦囊：
當您向這群 CEO 介紹這些名相時，可以運用以下對照表，讓他們快速入心：
廣論名相企業管理對照佛剎/十方全球化視野與市場格局 (Global Vision)勝解力對核心理念的堅定信受 (Core Conviction)三門別禮一致性的執行力 (Consistent Execution - Body, Voice, Mind)「聚」之義極致的產品細節與資源整合 (Excellence in Integration)意攀緣專注力管理 (Mindful Focus/Engagement)
透過這樣的解釋依據，這群專業人士將會發現《廣論》不只是宗教典籍，更是一套**「最高層次的心智管理系統」**。



3. 懺悔支

我昔所造諸惡業，
皆由無始貪瞋癡；
從身語意之所生，
一切我今皆懺悔。



大方廣佛華嚴經〈普賢行願品〉，

七支中的「懺悔業障」。

我昔所造諸惡業，------> 所懺之業
皆由無始貪瞋癡，------> 造業之因
從身語意之所生，------> 造業之門

一切我今皆懺悔。------> 懺悔之行

22



想想自己平常什麼情況下會有懺悔之
意？
懺悔時，有注意自己的身口意嗎？
請試著與同行簡單描述一下自己懺悔
的情境

研討題目 （5 分鐘）
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師父怎麼說

24

真正地懺悔，
必然是把對的行相清清楚楚，
錯的行相明明白白。

然後那個時候，你曉得：
啊！做對了有多大功德，
做不對有多大的害處。

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=23b&st1=150&et1=245


我怎麼做
每天選一件 人/ 事 懺悔

大禮拜前先向上師啟白

開始打開youtube 跟著儀軌拜

迴向 送祝福 給懺悔的人/事

在澈見app紀錄



理路&公案



普賢行願品



普賢菩薩宿世發願公案
《悲華經》卷四，載有普賢菩薩過去生中
曾為泯圖王子，皈依三寶、發菩提心及蒙
佛(寶藏如來)授記的故事。
普賢菩薩在阿彌陀佛因地之時，為無量淨
轉輪聖王的第八子。
在寶藏如來前發大誓願_於不淨世界修菩薩
道，精勤修習種種三昧利樂有情，令諸眾
生內心清淨無垢，得入大乘，成就菩提。
勤修三昧，與諸佛不相遠離。三昧是「正定」的意思，發大願修行八
種殊勝三昧，有七種與諸佛關係密切，如禮敬諸佛、讚歎諸佛、諸佛
圍繞、常見佛國淨土等等

乘六牙白象
道場_峨嵋山

《普賢行願品》被譽為「華嚴關鍵，修行樞機」
姚秦鳩摩羅什大師在長安譯出《妙法蓮華經》，
普賢菩薩在末世乘六牙白象、誓願護法濟生的
崇高形象便已深入人心，千百年來，成為芸芸
眾生重要的信仰依怙。



廣海明月

• 講次 | 0536 (2026-01-15 ~ 2026-01-21)
• 標題 | 依止尊長教授，則易通達經論扼要（二）
• 廣論段落 | P14-L7 ~ P14-L8 其中道理於各時中茲當廣說。

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0536/ 07:40
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那現在這裡邊有一個最大的問題，就是：誰不想要得到容易通達
和快速地去了解經論的扼要呢？我們想要這樣啊！但是要「依止
尊長教授」才能夠做到這樣。依止的意思是什麼？就是照著善知
識的話做。口訣嘛！照著他的口訣做。當然你要經過一番辨析。
00:27
我們可以反觀一下自己的心思，我們是想要別人按照自己的想法
做，還是希望自己按照別人的想法做呢？我們更多的時候是希望
別人能傾聽我的想法、我的思路，甚至我對事情的安排的步驟。
我們把「我的」這種東西放得非常非常重要，不可避免地就是「
我的、我的、我的」這種東西會擺在前面，比如說我對經論的理
解，還有我的感受，這些都會在學習的時候冒出來。01:05
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這種東西出現的時候，會不會對依止尊長教授造成一個很大的障礙？一定會的
啊！因為它本來就是障礙呀！無量生命的生死的流轉，就因為不如法依止善知
識。如果依止了之後，還是處處以自我為核心，讓自己高興、自己感覺好，從
這樣的角度來說就沒有向內調伏；沒有向內調伏，後面的路有可能增上生就是
拿不到的。經典上說的，如果不依止善知識教授的話就會走遠路，不容易通達
，最重要的是會搞錯啊！搞錯扼要。搞錯扼要就是，將到幸福的彼地，結果到
了痛苦的那個地方，它就是反的！01:53
因為痛苦和快樂它就是兩端啊！要離開痛苦、達到快樂，你要是弄反了之後，
你想離開痛苦，結果走進了更深的痛苦。所以這件事它是不能含糊的，它的質
量要要求絕對地清純、清淨，我們的步驟也不能混亂，這種一定需要有經驗的
人帶著自己。因為他都走過嘛！他帶著自己，就是跟著走路就可以了，就輕鬆
了。如果沒有人帶著，自己到一個地方去拓荒，那就有可能拓到完全黑暗區的
地方。所以幸虧依止尊長教授能做到這樣，萬一還沒有個辦法，那就慘了！
02:38
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所以對我們來說，能夠知道依止尊長教授的容易和速度快，而且準確，這變成
是我們生命的一種追求。就是你渴望改變自己，而不是什麼事都順著自己──
挑戰自我！02:57
說「挑戰自我」，事事好像都跟自己過不去。過去不就完了嗎？就不要過不去
。你說怎麼過去？用理路過去啊！因為這就是成就者的經驗嘛！說依止尊長教
授就快、容易，而且正確、沒有問題──質、量沒有問題。03:17
這個事情就像跟師父學習，你覺得「欸！這一段經典得到了一個好像很殊勝的
感受，或者很殊勝的見解」，你都要去問問師父說：「這是什麼？」我也看過
很多法師去問師父，師父直接就說：「理解錯了！」有的時候師父乾脆就說：
「哎呀！回去磕頭懺悔，再好好學經論。」因為那個體會也算不上什麼很好的
體會。甚至有的人在討論到經典的時候，整個路子是偏掉的。所以這個時候是
急劇地需要一個善知識，來幫我們每一步、每一步地調整，每一步、每一步調
整。03:56
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像師父說的「派上用場」，就是每天調整。因為原來就是煩惱，都是煩惱的
戰場、煩惱的陣地；正知見、向內調伏、戒律這些是去不了的，只有修行人
才能夠戰煩惱。所以大家不要把這句話輕易地看過，要在內心中再再地種下
依止善知識、依止尊長教授能對經典容易通達，並且很快速地給我們對經典
的扼要的決定解，這對我們的生命來說是彌足珍貴的，彌足珍貴！04:33
好！再下一段就是：「其中道理於各時中茲當廣說。」04:40
其中道理於各時中茲當廣說。
上面就提出來，下面的整個本文就是說這一點。所以我們只要照著這個文一
步步下去的話，質、量、次第，每一個部分，這麼個好，這麼個好法！你如
果說能夠跟它相應的話，你跑到哪裡，就成就到哪裡，譬如說我們說學淨土
的，他去什麼地方，你這個時候就可以。然後呢這樣可以去的是下品的，再
上去的是為什麼中品的，為什麼上品。參禪、學教沒有一個例外，它這個次
第。因為這個是什麼？共基啊！說得很清楚，顯密的共基。05:24
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真正說起來，這本書裡邊，密教，跟密教的真正不共的內容，一點都
沒有。而是什麼啊？大乘必須經過的跟密教必須經過的，完全共同。
所以實際上，這個才是我們學本論的……我已經說過，我們現在大部
分來說，最好的法門，也唯一的法門──念佛，這老實不客氣。但是我
們絕對剛才這個毛病不要犯哪！念佛，別的都不要了。我們就在這個
理由上面，最佳的念佛的指導在這裡。如果你參禪，欸！一樣的。如
果說你的的確確有大根性，你說我要學佛，那你要爬上去，這個共同
的基礎還是這裡，那個在下頭。06:14
這一段就是在各個章節，質、量、次第每一部分都要把這個問題廣泛
地宣說。所以就是往後學就對了！師父說：要學佛，要爬上去，這個
共同的基礎在這裡。這共同的基礎是什麼？就要親近善知識，依止尊
長的教授。06:36
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在這裡邊師父舉了：比如說念佛，念佛要怎麼念才能夠下品、
中品、上品啊？也要學教典，也要有尊長教授。還有說：密教
的，這裡邊是沒有密法的內容，對吧？但是這裡邊有什麼？大
乘。「大乘必須經過的跟密教必須經過的，完全共同。」所以
這一點其中的道理，在學大乘的時候在很多部分就要詳細地講
解了。我覺得這句話主要是在勸我們說：把各個部分都向後看
、都去了解。什麼意思啊？就是又容易、又快速，對經典的各
部分拿到扼要。為什麼？因為我們一定要依止尊長的教授，然
後非常容易地通達，並且快速地授與我們對於經典扼要的準確
了解。07:33
大師還在勸誡我們要努力呀！努力聽這個完整的道次第。07:40
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ㄧ、在生活中，我願意請教別人嗎？
還是習慣自己摸索？

研討
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