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六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)

六.三事求加(祈求)

P41、614

入
座

莊嚴供具

觀想聖眾
(皈依境及資糧

田)

入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



1.、辨識“修”及目的
所言修者。謂其數數於善所緣，令心安住，將護修習
所緣行相。
所緣行相：心內一直攀緣顯現的影像狀態。
修行：數數於善所緣，令心安住，將護修習所緣行相。

(白話)一次次修正你的心,讓你的心安住在善的上面,
而不是在煩惱及貪嗔癡等習性上隨之流轉,就是修行!

正行：總共修法
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於正修時勵力修已，未修之間，若於所修行相所緣，

不依(正)念(正)知，任其逸散，則所生德，極其微

尠。故於中間應閱顯說此法經論，數數憶持。

1.於所緣行相淨修其心，

2.守律儀戒

3.積集資糧

三法之上，名為三合而引導者。

未修中間應如何行 P46 L10



復應學習四種資糧，引發止(定)觀(慧)之因
分四：
1. 密護根門隨時以「正念正知」(不取行相,隨好)來密護六根

2. 正知而行隨時以「正念正知」(不放逸行)來正行十事

3. 飲食知量
4. 精進修習悎寤瑜伽，

於眠息時應如何行
    (師父說:24小時皆在修行)

未修中間應如何行 P46 L13

正念愈強,正知力愈強



修所成慧

思慧,思所成慧

聞慧,聞所成慧

(止)修
不思擇止修

(觀)修慧

個人筆記非定稿,僅供
參考用  1150609

總共修法:所言修者。謂其數數於善所
緣，令心安住，將護，修習所緣行
相。

聽聞軌理:由聞知諸法,由聞遮諸惡,由
聞斷無義,由聞得涅槃

聽聞 隨轉(思) 修心要,少力即脫生死
城…

令心安住,將護

修習所緣行相

數數

(空性、勝慧)

思擇修
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科判 丁二. 破除此中邪妄分別

戊一 破斥心未趣向聖言之愚者

戊二 破斥不知觀修止修之誤解

戊四 宣說一切聖言之修持道理

戊三 破斥於修見解狹隘之自矜智者



戊一 破斥心未趣向
聖言之愚者

第
一
邪
執

一、
1.

2.
3.

4.

5.

二、
1.

(破除第一邪執)破除心未趣向聖言之愚者：
一、彼不知聞思修三建立之妄言
1. 觀擇而修與不觀察的止住修，兩種都是必要的，不能取一
謂全  喻:不能持一麥說為一切穀
2. 修慧從思慧生,思慧由聞慧生,三慧次第是決定的
3. 聞愈多,思愈多,修愈多,故聞思為要，
4. 若執聞思所抉擇者非為修故, 喻:展示一處賽馬跑道，比賽
時卻跑向他處, 此即破壞聞思修依序生起的道理
5. 執修多部與未修一部與等同,未修一部者更執聞法及觀擇等
以為過失，諸惡軌派令成堅固。
二、修與修所成雖不同
1.『修所成慧』(空性慧,勝觀)雖是見道位才有,但此前聞思慧
雖非修成,然許是修,否則凡夫修至等地(菩薩地)以上,都不算修
嗎?
2. 修之“字義” 為令成如事,如修信修悲,即令內心具信心及
悲心
3. 修在《現觀莊嚴論》所說「見習諸道中」那般，譯作「串
習」，修與串習二者實為同義
4.即使到見道位亦需觀察修, 至尊慈氏說：「對於決擇分—加
行道，以及見道、修道，一再思惟、衡量、觀察的修道。」
已說明大乘聖者的修道，若說聞思觀察修不是修,實是相違。
三、所言修者，不應識為太狹
1.《入行論》與《集學論》各經典將其中所宣說的一切道次
第都稱為修。



2.

四、
1.

3.4.



修所成慧

思所成慧

聞所成慧

(止)修

(觀)修慧

個人筆記非定稿,僅供
參考用  1150609

總共修法:所言修者。謂其
數數於善所緣，令心安
住，將護修習所緣行相。

將護修習所緣行相

數數

第一邪執:「修道時不應一再觀擇所緣
境，而只應該止住修，因為以分別觀察
的智慧再再觀擇，是在聽聞與思惟的階
段；又因為凡是分別，都是著相，所以
會阻礙成佛。」

(空性、勝慧)

過去的支那和尚，及後代的斷見者這麼說

(止)修
不思擇止修

令心安住,將護



戊二 破斥不知觀修止修之誤解
第
二
邪
執

第二邪執:「凡是智者只應觀察修，凡是孤薩黎只應止住修。」
當時有人誤以為「智者才需要觀察修，孤薩黎（專修者）只要
止住修就好」，
宗大師駁斥:1.智者也要修止修(如奢摩他),孤薩黎也要修觀修(如
對善知識修信),諸經藏俱說觀修及止修兩者皆需要, 才能得到遍
智,是如所有性盡所有性的空性勝慧。2.於道幾許修習,念力鈍劣
簡擇取捨意,是走入錯道之因。3.從念死…皈依..出離一直到發菩
提心六度等都是觀察經修習而起。

孤薩黎: 

梵語音譯，原意為「善巧者」或「唯行善者」，在藏傳佛教中通常指「捨事專修者」
（即放下研讀經論、專心在山洞或靜處打坐修行的苦行僧）。

1.

2.3.

智者才修

孤薩黎才修



戊三 破斥
於修見解狹
隘之自矜智
者第

三
邪
執 第三邪執:「如果用觀察慧非

常多次地觀擇，以觀察修修
習，則會成為專注於單一所
緣之三摩地的障礙，以致不
能成就堅固三摩地。」
宗大師駁斥:
1.以金銀_火燒水洗為喻,謂經
過觀察修「燒鍊與清洗」的
心，會變得極其柔軟聽話,這
時候再把它投注到止或觀當
中，便能不必費力就能成就
堅固、無分別的三摩地(止)。
2.真正阻礙『止修』的是A.
沈及B.掉,而觀察修有助於去
除此二者。

2.

1.

A.
沉
對
治

B.
掉
對
治



煩惱:根本煩惱；貪、嗔、癡、慢、疑、不正見(邪見)。
隨惑:隨煩惱，因根本煩惱而引起的二十種伴隨而生的煩惱。共有二
十種，所以也常稱二十隨煩惱，指的是一忿、二恨、三覆（隱藏自
己的罪過）、四惱、五嫉、六慳、七誑、八諂、九憍、十害、十一
無慚、十二無愧、十三惛沈、十四掉舉、十五不信、十六懈怠、十
七放逸、十八失念、十九散亂、二十歪知。
諸惡行：因煩惱隨惑而造的十黑惡業。

火燒：喻令意背棄諸黑惡品，淨此諸
垢；淨罪（去十黑惡業）
水洗：喻令意趣向諸白淨品，愛樂歡
喜，以白善法澤潤其心；集資（造十
白淨業）



修禪定時的兩大障礙:
A.沉_沉沒昏沉、心力低落
心失去光明與執持力。
(以觀修)對治:如強烈而持續的觀見三寶等功德之心，就能非
常輕易地斷除沉沒，許多教典都提到，沉沒的對治法即是透
過觀見三寶功德或暇滿義大而振奮內心。
B.掉_掉舉散亂、心力過亢
心因貪著而胡思亂想。
(以觀修)對治:若有強烈而持續的觀見無常及苦等過患之心，
就能極輕易地斷除掉舉，因為掉舉是屬於貪欲一類的散亂
心，所以許多教典都讚歎觀修厭離為貪欲的對治方法。



戊四 宣說一切聖言之修持道理
1.將修持一切聖言之理結合古德的言教：因此從修習對善知識
的信心，到修習行菩提心以前，凡有多少修持，便能輕易成就
多少智者所喜的堅固三摩地。不僅僅是止住修，即使是觀察修
也必須遠離沉沒、掉舉來守護修習。具此要訣的諸位先輩善巧
上師，無論傳授任何階段的所緣，為了對該所緣法類引發確切
的認知，對於相關經論的文義，以上師的口訣環繞內心，再以
古德前輩的語錄作為莊嚴而圓滿地講說。有人說：「就像懂得
說法的人為懂得聽聞的人開示，在法會中心意的變轉程度，私
下獨思是難以企及的。」此說甚為善妙精確。所以不應認為：
「現在是緣念之時」，才開始努力。因為這就是分判所謂「聞
思之時、修行之時」，認為說眾多法與修行階段二者相違背的
邪謬分別。
2.廣說鈍根引導文：然而能通曉將一切講說都轉為修持之士實
屬少數，所以也將另述略攝攝所應修事。
3.珍愛觀察修的內涵：能否體現一切至言為教授，只端賴於是
否對此修法獲得確切的認知。且不論那些不學法藏之人，即使
是長久學習廣大顯密教典之士，尚見在修道之時，也會成為自
己所學那些經論的反方。因此雖有必要詳細加抉擇，然而恐防
文詞過多，所以僅敘述至此。破除謬解修法已宣說完畢。

2.

1.

3.



本日課程



廣論原文: 
【第二依已如何修心之次
第...... ．故名無暇。」】

• 原文熟文
• 消化義理

廣論 P59 L2 ~ L13
1
9
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標
註
經
典、
小
科
判

P59 L2 ~ L13

「

「

A1

A2

《親友書釋》中解釋為無想天人(色界)及無色界天人二者；
《八無暇論》則解釋為長期因享樂而散亂的欲界天人。

2.

2. 1.

1.

3.

3.

4.

4.

5.

5.
6.
7

6.7.8.

8.

如《 攝功德寶》云‧「由戒斷諸畜趣體‧及

八無暇常得暇。」謂離八無暇即是其暇‧



佛說三界六道有情(六道_在輪迴)

一、 天：1.無色天(界)
2.色天(界)
3.欲天 (界)

二、阿修羅
三、人
四、畜生
五、餓鬼
六、地獄

欲界

無色界

色界
(上二界)



第二依已如何修心之次第分二‧一於有暇身勸取心要‧二
如何攝取心要之理。 初中分三‧一正明暇滿‧二思其義大‧三
思惟難得。 初中分二‧一閒暇‧二圓滿。 今初

乙二、依止以後如何修心的次第，分為二科：丙一、為了在閒暇的
所依身穫取心要而作勸發；丙二、如何取心要的軌理。 丙一分為三科：
丁一、辨識暇滿；丁二、思惟其意義重大；丁三、思惟其難得。 丁一
分為二科：戊一、閒暇；戊二、圓滿。 戊一

戊一 閒暇 P59 L2



如攝功德寶云‧「由戒斷諸畜趣體‧及八無暇常得暇

。」謂離八無暇即是其暇‧

《攝功德寶》提到：「憑藉戒律能斷除眾多畜生有情的體性，以及
八種無暇，常常穫得閒暇。」如上文所述，遠離八種無暇即是閒暇。

A1 辨識閒暇 P59 L4



八無暇者如親友書云‧「執邪倒見‧生旁生‧餓鬼‧地獄‧無佛教
‧及生邊地懱戾車‧性為騃啞‧長壽天。於隨一中受生已‧名為
八無暇過患‧離此諸過得閒暇‧故當策勵斷生死。」

八種無暇，如同《親友書》中所言：「所謂的執持邪見、投生到畜生、餓
鬼、地獄、沒有佛陀的教言、投生為邊地未開化之人、愚癡且喑啞、長壽
天，投生其中任何一種狀態，即是八種無暇過失。遠離這些過失、穫得閒
暇之後，應該為了遮阻惑業-一切輪迴痛苦根本所感的受生，而策勵不
懈。」

懱戾車：指生於邊地，不信佛法之人。
騃啞：愚癡。一般指心智及語言能力不足者，此處泛指諸根不具而無法學
佛的人。

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



此復若無四眾遊行‧是謂一邊地。愚啞缺耳‧斷支節等名二根
不具。妄執無有前世後世‧業果‧三寶‧是三邪見者。無佛出
世名四無佛教。四中初二及最後者‧不能了解應取應捨‧第三
不能信解正法。

其中沒有比丘、比丘尼、沙彌、沙彌尼四種佛陀弟子遊行的區域，即是
邊陲地區。愚癡、喑啞，不完具肢節、缺耳朵等，是根不具全。妄執沒
有前後世、業果、三寶，是邪見者。沒有佛陀降世，是沒有佛陀的教言，
以上四者之中，前二者及最後一種，是無法知曉取捨；第三者是不信解
正法。

不能了解應取應捨：一邊地、二根不具、四無佛教
不能信解正法：三邪見者

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



三惡趣者‧極難發生修法之心‧設少生起‧亦因苦逼不能修行。

投生到畜生、餓鬼、地獄，三惡趣中，極難生起修法之心，縱然生起
少許，也由於痛苦逼迫而無法修行。

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



長壽天者‧親友書釋中說是無想及無色天‧八無暇論中‧亦說
常為欲事散亂諸欲界天。

長壽天，《親友書釋》中解釋為無想天人及無色界天人二者；而《八
無暇論》則解釋為長期因享樂而散亂的欲界天人。

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



無想天者‧對法中說‧於第四靜慮廣果。天中‧處於一分‧如聚
落外阿蘭若處。除初生時及臨沒時‧餘心心所‧現行皆滅‧住
多大劫。

無想天人，對法論說在第四靜慮廣果天的一隅，如同郊外寂靜之處；
除了最初投生當下，以及臨命終時以外，心與心所的活動完全停止而
度過許多大劫。

第四靜慮廣果：第四靜慮又名四禪天。依照投生與此的天人福報所感
得的善果，分為8個天人住處，廣果天屬於第三處。

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



無色聖人非是無暇‧故是生彼諸異生類‧以無善根修解脫道‧
故是無暇。
恆散欲天‧亦復如是‧故說彼等亦名無暇。

無色界的聖者不應該是無暇，所以是指投生其間的異生凡夫，由於沒
有修解脫道的緣分，所以為無暇。
長期散亂的欲界天人也是如此，因此這些都稱為無暇。

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



如親友書釋云‧「此八處中‧以無閒暇‧修作善品‧故名無
暇。」

如同《親友書釋》所言：「在這八處，由於沒有閒暇行善，所以稱作
無暇。」

A2解說無閒暇故說為無暇之理 P59 L4



請討論

Q1.師父在音檔裡提策我們真正要
修行,對自己來說,最重要的條件是什
麼?  

Q2.《 攝功德寶》云：

「由戒斷諸畜趣體,及八無暇常得
暇」,請問八無暇是指那八樣?                     

廣論音檔手抄字幕-30A_Q1.mp4
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標
註
經
典、
小
科
判

P59 L2 ~ L13

「

「

A1

A2

《親友書釋》中解釋為無想天人(色界)及無色界天人二者；
《八無暇論》則解釋為長期因享樂而散亂的欲界天人。

2.

2. 1.

1.

3.

3.

4.

4.

5.

5.
6.
7

6.7.8.

8.

如《 攝功德寶》云‧「由戒斷諸畜趣體‧及

八無暇常得暇。」謂離八無暇即是其暇‧



理路&公案



佛教的時間觀:
『劫』是梵文劫簸（kalpa）的音譯，它在印度，並不是佛教創造的名詞，
乃是古印度用來計算時間單位的通稱，可以算作長時間，也可以算作短時
間，長可長到無盡長，短也可以短到一剎那。不過，通常所稱的劫，是指
我們這個娑婆世界的長時代而言。

佛經中所說的劫，分為三等：大劫、中劫、小劫。

(1)佛經上所稱的劫，如不標明中劫或小劫，通常是指大劫而言。『劫』，
即大劫，地球誕生再毀滅一次，稱一大劫。

(2)一大劫，又可分成四個中劫，會依序經過「成、住、壞、空」，其中只
有「住」這個中劫適合人類生存。換句話說，地球世界的一生一滅，便是
一個大劫。



佛說三界六道有情(六道_在輪迴)

一、 天：1.無色天(界)
2.色天(界)
3.欲天 (界)

二、阿修羅
三、人
四、畜生
五、餓鬼
六、地獄

欲界

無色界

色界
(上二界)

佛教的空間觀:
佛說大千世界變相圖

佛說大千世界變相圖 1080P.mp4


三界 六道 層次與所屬空間 核心特徵

無色界
(無形色、僅存心識)

1. 天道 (天人)
四空天 (共4天)

無淫欲、無肉體，僅有深妙的禪定精
神意識。• 非想非非想處天(有頂天)、無所有

處天、識無邊處天、空無邊處天

色界
(無欲念、具形色)

1. 天道 (天人)

四禪天 (共18天)

無淫欲與食欲，身相光明，依禪定力
居住。

•四禪 (8+1) 、三禪(3)、二禪(3)、初
禪 (3)
註:第四靜慮廣果：第四靜慮即四禪天。

依照投生與此的天人福報所感得的善果，
分為很多天人住處，廣果天屬於第三處。

欲界
(具男女、飲食等慾
望)

1.天道 (天人)
六欲天 (共6天)

有福報，但仍有飲食、男女之欲。
• 他化自在天、化樂天、兜率天、夜
摩天、忉利天、四天王天

2.阿修羅道 依附於天界、人間或大海中
有天人福報，但瞋恨嫉妒心重、好勇
鬥狠。

3.人道 地球與宇宙中的四大部洲 苦樂參半，具思維能力，最利於修行。

4.畜生道 陸海空所有動物、昆蟲
愚癡、缺乏理性，飽受弱肉強食與勞
役之苦。

5.餓鬼道 地底、荒野、或依附於人間
長期遭受飢渴，因慳貪不捨、極度自
私而感召。

6.地獄道 地底深處 (八熱地獄、八寒地獄等)
承受極端痛苦，由造作殺盜淫妄等重
罪所致。



廣海明月



廣 海 明 月554講   （04:44-最 後10:12)

廣海明月 554講 （04:44-最後10:12)

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0541/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0554/


感恩上師

「甲二、法殊勝」開示紀錄：
★ 共232講

0324 ~ 0555，
★ 超過5年

2021年05月06日 ~ 
2026年06月04日



研討題目： (討論 4 分鐘) 

我有覺察到謗法的行為嗎？

聽聞了這幾講談謗法，我有特別
注意自己的身口意不要謗法嗎？



44https://www.youtube.com/watch?v=WaSJaYGwZ8Q



Image 0

林香君共同班長

45

班長總攝

今日要點回顧

班長將為我們總攝今日
研討的核心要義,幫助我
們掌握學習重點。

45

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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