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手抄段落 | 這個我要……了解的一點。

大家好！今天我們要接著往下學，請大家調整自己聽聞的意樂──為了利益無窮

無盡的如母有情，我必須去證得一切遍智的果位，為了這個目的來研討《菩提道次第

廣論》。調整一下，然後聽聞的時候，希望大家能夠專注，因為師父所講解的如果你

沒有專注的話，我提問題你就不知道這個問題是為什麼會這樣問；而且每個問題都可

以在師父講解中找到問題及答案，如果不認真的話，就不知道是什麼。

好，開始囉！

這個我要說明什麼？倒不是說明這個行相，這所以我一再說了，你把
握住這個重點，怎麼做就對。以前那些人，他心心念念解決自己的問
題。那你說：「我現在是要大乘。」更好！就怕你不大。大乘要管別
人的是沒錯，大乘要管別人是幫別人，並不是叫你去指責罵別人哪！
這個要了解。這必要的時候，是！譬如說在這種情況之下，你用意直
的話，是！你可以呵斥他。但是一般情況，呵斥的條件，你自己內心
必定不能帶著瞋心，這個很重要。所以在這一點上面，我自己深深感
覺慚愧。儘管我說，現在慢慢、慢慢地把它拿掉了，我心裡面可以把
它擺得平，這是一般情況。碰見事情的時候，我自己曉得：欸，起來
了，這個就不相應。平常他真正就是呵責，他心裡基於悲心，曉得你
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這樣的話，馬馬虎虎不行，他就用直的方式。他心裡面的確是心心念
念，只有一個大菩提、大悲心。所以在這種情況之下，看見你相應，
那就用種種方法。在這種條件之下，能夠這樣做，唯恐你不管。現在
因為我們沒有這個真實的內容，怎麼管就怎麼錯！這是我們應該了解
的一點。

聽完了這一段，通常是我提問題，其實如果跟你們面對面研討的話，我就很想要

聽你們要提什麼問題？因為我們在研討班的時候，通常一段有的時候會重複聽好幾

遍，比如說七遍以上、幾遍以上，那個時候就會越來越熟。如果匆匆只是一遍的話，

會不太有印象。你們看看自己喔！

聽完這一段之後，我先提一個問題，師父的第一句話是說：「這個我要說明什

麼？」是指上面那兩個公案嘛！「倒不是說明這個行相」，請問這個「行相」是指哪

個行相？是不是前面說迦葉尊者的頭陀行，以及二十億耳的富貴修行？是證果的聖

人，他們的外相上。師父說不是僅僅這個行相，說：「這所以我一再說了，你把握住

這個重點，怎麼做就對。」那麼重點是什麼呀？重點是不是為什麼能做到「正法住

世，毫無諍論」呢？因為生死心切，對吧？所以師父說：「以前那些人，他心心念念

解決自己的問題」，說這樣做就正法住世，毫無諍論。

提第一個問題：「生死心切，以前那些人心心念念解決自己的問題」，然後師父

說：「正法住世，毫無諍論」，為什麼這麼說呢？你們是怎樣把它從因到果連結起來

的？大家可以探討一下這個問題。聽到這裡的話可以暫停一下，你們思考、討論一

下，然後再往下聽。

我自己探討的原因其中有一個是：因為生死心切，一定會棄捨現世，那棄捨現世

最下的發心就是一定要希求後世，希求後世就會害怕墮落三惡趣，大家就會努力地把

墮落三惡趣的因修掉。所以它最低的門檻一定是要好好持戒，一路都要好好持戒。因

為一旦戒律不清淨，一定會墮落三惡趣，所以如果好好持戒，就是正法住世。還記得

那一句話吧？「毗尼住世即正法住世」。你們覺得這樣理解對不對呢？
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接著說：現在要學大乘，你要大乘，師父說：「更好！就怕你不大。」就是一定

要學大乘。那大乘是什麼呢？大乘要管別人。是不是要管別人？管別人。有沒有錯？

沒有錯！大乘管別人是什麼意思呢？就是要幫忙別人。這是一個正確的思想或者行

為，錯誤的是什麼呢？「並不是叫你去指責罵別人哪！」師父說：「這個要了解。」

那必要的時候可不可以呵斥別人呢？是可以呵斥的。但是這個能夠呵斥別人要不要有

條件呢？呵斥別人的條件是什麼？你們還記得吧！有沒有說對？就是：「你自己內心

必定不能帶著瞋心。」

大家可以想像，呵斥別人是好像一種很不歡喜的樣子，但是他內心是沒有瞋的。

然後講完這句話，師父說這是非常重要的。接著就說了一段：「所以在這一點上面，

我自己深深感覺慚愧。儘管我說，現在慢慢、慢慢地把它拿掉了，我心裡面可以把

它擺得平」，然後說：「這是一般狀況。」

這一段話其實我在師父的日記中看過，因為那個時候師父也是要教別人──教別

人看到別人錯誤的行為，他心裡就非常痛苦，他一直想要急著去講他。後來師父寫

到：他急著去講他的時候，就發現這個心不太對！所以他就用了很大的力量來調伏自

己那個心，直到調到非常、非常地平靜，感覺到只是不忍他受苦──因為錯誤的行為

會導致錯誤的結果，錯誤的結果就是他將來會受苦──直到完完全全地是為怕他受苦

才講的時候，師父才對那個出家人去講。師父在日記裡邊的字跡是非常、非常認真

的，那裡邊就反覆地出現了「我自己深深感覺慚愧」，差不多師父的日記常常會看到

「慚愧」、「慚愧」、「慚愧」！

常披慚恥之服，其實是一個修行人很大的特色。他不是覺得自己高高在上，很了

不起，而是常常會看到自己的不足、看到別人的長處。看到自己的不足，不是生出了

一種自卑呀，或者悔恨，或者掉悔……，不是這些東西，而是他去檢查哪裡做得不

足，然後把它改掉。所以這個慚愧是如法的，是個善法。

大家要知道：你要想幫別人，內心裡不能帶著瞋心，就是說你的意樂是非常、非

常潔淨的利他的意樂，這要非常強大的向內調伏的功夫！這個功夫是不能騙人、也不

能騙自己的，自己一定要扎扎實實地做。你看！師父在整本《廣論》裡常常會以自己

為例，說：「我對這個感到慚愧、我對那個感到慚愧……。」其實我很多的善知識們

也是這樣說：「欸！這個我做不好，這個我不知道，我再去了解一下。」你會發現他
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師長開示手抄稿等同經書及佛像畫卷，請以恭敬心謹慎面對，不可跨越、隨意放置，且應置於相對高、乾淨的地方。紙張若需回收，請先念「尊辦一切眾生利 賜予相順諸悉地 今雖返回佛境地 祈願再次降來臨」偈頌一遍隨文作觀，再

誦金剛力咒「嗡班雜北卡馬阿雜馬吽」七遍，再行處理。

們是非常非常謙卑、非常非常真誠地面對自己的內心，小心地防範著自己內心所有的

在他看起來不如法，在我們看起來已經很了得的那些功夫。師父說這個很重要！

然後你看師父說：「慢慢地把它拿掉了，我心裡面可以把它擺得平，這是一般

情況。碰見事情的時候，我自己曉得：欸，起來了」，比如說有點不愉快，「這個就

不相應。」其實這句話，我不知道你們在研討的時候是怎麼想的？「碰見事情的時

候，我自己曉得」，這句話大家最好自己拿來向內心觀照。就是碰到事情有一個心態

出現的時候，你自己馬上要覺察到：欸！這個東西是不對的，它是不相應的，它已經

出現了。我們對於心的覺察力已經非常地細、非常地迅速，這就是向內覺察成了一個

習慣。另外，常常反省自己的三業，這也是一個非常精進的修行人的狀況。09:57
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