
真師：

師父，可不可以祈請您把謗法的罪相，多舉一些在日常生活中的例子，讓我們可以感覺到。

仁波切：

我們講的這些就是嘛！一般而言，受持皈依學處以後，就要至心虔信三寶。佛陀的代表即佛像，教法的代表即經典，

僧寶的代表即僧人、出家人，而我們是十分容易犯的。如果是僧眾的話，以我來說，例如我好像是位上師，對一位很

小很小的僧人，態度不恭敬、輕蔑、隨便亂來，這就是不恭敬僧，是很容易犯的。例如以佛像來談，如果是用泥、木

等較差的材質，就說很難看，不可以這樣！因為這是如來的身像，無論是好、是壞，都要表現出恭敬的態度。對如來

聖像作一次禮拜的功德，比對真佛禮拜還要勝出六倍！如果不知道這些，我們把佛像丟在一邊，這樣的話十分容易造

罪，一方面也違背了皈依學處嘛！

即使是佛像，僅朝禮一次，如果心裡有善意樂，就有不可思議的利益；如果是皈依三寶的人，不恭敬就會違背皈依學

處。正法中乃至一個字，或只是代表僧伽、佛像的物品也好，都不應跨越！代表佛像的其中一塊碎布，如果不小心就

很麻煩了。在僧團中也是這樣，例如在我的寺院裡，我常常提醒，彼此互相生起淨相是非常重要的。淨相，修習淨

相！自己修習淨相，看出去清淨，顯現的一切僧眾全部都是聖者，全是佛陀、菩薩的化身。能這樣思惟，就能產生利

益！「這不好、這我了解、我很熟悉、我們很熟、他的瞋心大、他喜歡資具、他很愛財⋯⋯」如果對每一個人，都用

自己的顛倒分別去看待的話，是很難看到清淨的。最主要是修改意樂，修習自心，這最重要！因為修心，思惟這一切

都是佛菩薩化現，不論真實狀態是不是佛菩薩，都必定會有利益的，所以最主要的是心。
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