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復習



依師修軌



丙二 總略宣說修持軌理：

累積福(福德)智(智慧)
二種資糧:
出世間成就源於積累資糧
世間成就也源於積累資糧

關鍵要有至誠清淨的心（意樂）
供養人（意樂）× 所供物 × 福田（對象）＝果報
供養人殊勝（意樂） × 所供物殊勝 × 福田殊勝＝果
報殊勝
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六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)

六.三事求加(祈求)

P41、614

入
座

莊嚴供具

觀想聖眾
(皈依境及資糧

田)

入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



四大菩薩一般指：
觀音菩薩；以大悲聞名，救度人間苦難。
地藏菩薩：以大願聞名，主要拯救六道眾生。
文殊菩薩；以大智聞名，象徵智慧。
普賢菩薩；以大行聞名，象徵實踐。

普賢菩薩與善財童子在《華嚴經》中是重
要關係，善財童子在文殊菩薩指引下，歷
經「五十三參」，最終在普賢菩薩座下發
願行「十大願王」，學習普賢菩薩的廣大
行願，證得佛果，象徵著從「信」入
「行」的菩薩道修持典範。

《普賢行願品》被譽為「華嚴關鍵，修行樞
機」
姚秦鳩摩羅什大師在長安譯出《妙法蓮華
經》，普賢菩薩在末世乘六牙白象、誓願護法
濟生的崇高形象便已深入人心，千百年來，成
為芸芸眾生重要的信仰依怙。



普賢行願品



禮敬支_集資重點

                   

1. 「一念清淨」

對我們現在「凡夫」來說，是最能做的(下手處) ，師
父說這個非常重要。

一念清淨：清淨恭敬，非隨他轉

註：隨他轉→別人拜，我也跟著拜 ，但在拜時，心是
隨煩惱、隨雜亂轉

2. 「觀想至多」 ：一念清淨恭敬至誠，意攀緣一尊
後，祈藉普賢行願力，觀想至多，讓功能無限倍倍增
長

結合自身身心相續：清淨恭敬，觀想至多



供養支_集資重點

                   

1. 有上供：質_以最勝物(最好的,清淨無諂誑)

                       量_妙高聚(最多)來供養

2. 無上供：最勝物透由普賢行願力，觀想變成至多，

                      供養一切如來

結合自身身心相續：皈依心、菩提心、殊勝物供養



普賢行願品



懺悔支_集資重點

                   

1.懺悔的範圍：依三毒(貪瞋癡)因，身(身口意)等三

事，其罪自性謂我所作，此復具有親自所作，及教

他作，或於他作而發隨喜。

2.懺悔的質量：應念此等所有過患，悔先防後，至心懺

除，則昔已作，斷其增長，諸未來者，堵其相續。

結合自身身心相續：追悔力(斷業增長)要出來，防護再造

若我此生，若我前生，從無始生死以來，於一切輪迴受生處中造作
罪業，或教他作，或見作隨喜。



本日課程



2499研討班

廣論原文
【隨喜支者...悉當寂滅。】

．科判 ｜ 道前基礎 修習軌理 ~

・廣論段落 ｜ P44-L3 ~ P45-L4

福智2499廣論研討班

手抄第三冊P227 ~ P243 https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=23a&st1=1166&af2=23b&et2=942
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2499研討班

福智2499廣論研討班
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隨喜支者‧「十方一切」等一頌。隨念此五補
特伽羅所有善利修習歡喜‧猶如貧者獲得寶
藏。

十方一切諸眾生 二乘有學及無學
一切如來與菩薩 所有功德皆隨喜

名詞:
• 五補特伽羅:

五類一切的所有的眾生，1凡夫、2二乘的聲聞、3緣覺、4如來、5菩薩

隨喜是有好的事情我也隨著一起讚歎、歡喜，就是這樣心情。心裡面歡喜，乃至於嘴巴去讚歎他，最主要
的是內心當中對他產生這種歡喜的、隨喜的心情。就像我們是個窮人得到了寶藏一樣。



4. 隨喜支 不須劬勞積大福，隨喜善事最殊勝。

十方一切諸眾生，二乘有學及無學，
一切如來與菩薩，所有功德皆隨喜。

如貧者獲得寶藏
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勸請轉法輪支者‧「十方所有」等一頌。謂於十
方剎土之中‧現證菩提‧獲得無著無障礙智‧未經
久時‧變爾許身‧勸請說法。智軍阿闍黎作「現證
菩提」而為解釋。

十方所有世間燈，最初成就菩提者，
我今一切皆勸請，轉於無上妙法輪。

17

名詞:
• 剎土：佛陀教化的領域 成就菩提者:剛剛成佛的
• 無著無障礙智 ：佛陀心中斷除著障與礙障的智慧。

著障：煩惱障，有煩惱集會貪著輪迴。
礙障：所知障，阻礙一剎那中，現證一切法。

• 阿闍黎:教授,矯正弟子行為的比丘



Picture 3

師父怎麼說
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你只要正式地去做 ─對！法輪的
特質，什麼意思？第一個，摧煩
惱。就是你能夠把這個法，在你
的身心上面摧破煩惱，這個就叫
作「轉」。然後呢，把這個東西
再運轉到在眾生，把這個法帶到
別人的身心上面，這個也是轉。
如果你能夠這樣因地當中去做的
話，最後的結果，就是你成佛
啊！

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=23b&st1=671&et1=736


5. 勸請轉法輪支

十方所有世間燈，最初成就菩提者，
我今一切皆勸請，轉於無上妙法輪。

法輪的特質：摧煩惱
勸果上的佛，來成就我因地的心



20

請住世支者‧「諸佛若欲」等一頌。謂於十方剎
土之中‧諸欲示現般涅槃者‧為令發起一切眾生究
竟利益‧現前安樂‧故變無量身‧勸住佛剎微塵數
劫‧不般涅槃。

諸佛若欲示涅槃，我悉至誠而勸請，
唯願久住剎塵劫，利樂一切諸眾生。

20202020

名詞:

• 涅槃：超越憂惱、超越憂苦。



6. 請住世支

諸佛若欲示涅槃，
我悉至誠而勸請，
唯願久住剎塵劫，
利樂一切諸眾生。



22

迴向支者，「所有禮讚」等一頌。以上六支善，表舉
所有一切善根，悉與一切有情共同，以猛利欲樂迴向
令成大菩提因，永無罄盡。如是了解此諸文義，意不
餘散，具如文中所說而行，則能攝持無量德聚。

所有禮贊供養福，請佛住世轉法輪，
隨喜忏悔諸善根，回向眾生及佛道。

2222
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此中禮敬，供養，勸請，請住，隨喜五者，是為順緣
積集資糧。悔者，是除違緣淨治罪障。隨喜支中一
分，於自造善，修歡喜者，亦是增長自所作善。其迴
向者，是使積集淨治長養諸善，雖極微少，令增廣
多。又使現前諸已感果將罄盡者，終無窮盡，總之攝
於積集，淨治，增長無盡三事之中。

三事

23232323

名詞:

• 三事: 積集，淨治，增長無盡



七支供養

增長
無盡
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次令所緣明了顯現，供曼陀羅，應以猛利欲樂，
多返祈禱，
謂「維願加持，從不恭敬善知識起，乃至執著二
種我相，所有一切顛倒分別，速當滅除。
從敬知識，乃至通達無我真實，所有一切無顛倒
心，速當發起。及其內外一切障緣，悉當寂
滅。」

25252525

名詞:

• 曼陀羅: 諸佛的住處,也稱它為壇城



Picture 3

師父怎麼說
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迴向於什麼？迴向一切有情，共同
的，包括我在裡頭。以「猛利」的
「欲樂」，這四個字注意，前面已經
說過了。平常我們為什麼沒有力量，
心裡面就是鬆鬆懈懈的，浮浮泛泛
的，就這個樣。是！這個就是無始以
來的習氣，這是等流心識，就是提不
起來。所以儘管你在這裡浪費了你的
生命，一點小小的善因，但是不能結
善果的就在這裡。所以你在任何時候
當中，那個心就很猛利地在那裡，全
部精神去做，這樣。那你能夠這樣去
做的話，行了，行了！

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=23b&st1=986&et1=1042


Picture 3

如俊法師
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每天在念的迴向文竟然有這麼多內涵！

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://www.youtube.com/watch?v=Ysovd4XQUc4
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宗大師迴向文
生生由勝宗喀巴 為作大乘知識力
願於佛讚善穩道 雖剎那頃不暫捨
我之師長宗喀巴 或居兜率或極樂
任住何處勝淨土 我等願生眷屬首
初務廣大求多聞 中現經教皆教授
後盡日夜遍薰修 為宏聖教遍迴向



理路&公案



五補特伽羅

1. 眾生—六道有情凡夫
2. 有學—預流果、一來果、不還果的

聖者(尚未證得小乘的究竟果位)

3. 無學—阿羅漢果(已證得小乘的究竟果位)

4. 如來—已證佛果
5. 菩薩—尚未證佛果之大乘行者



隨喜支_集資重點

                   

「十方一切(十方一切諸眾生，二乘有學及無學，一切如來與菩薩，所有功德皆隨

喜。)」等一頌。隨念此五補特伽羅所有善利修習歡

喜，猶如貧者獲得寶藏。

結合自身身心相續：歡喜心；隨善歡喜（如貧者獲寶藏）

(憶念金猫因緣公案)



廣海明月

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0537/

•講次 | 0537 (2026-01-22 ~ 2026-01-28)
•標題 | 教授和口訣的區別
•廣論段落 | P14-L5 ~ P14-L8 易於獲得……茲當廣說。
•四家合註入門段落 | 第1冊 P230L7 ~ P231LL1易於獲
得……通達了解。



問題一：
「什麼是教授？什麼是口訣呢？」

研討題目 (討論5分鐘)

問題二：
在生活中，有沒有一句很簡單的提醒或方法，是別
人教你之後，事情就變得很容易？



教授：一個補特伽羅成佛之道的一切教典

口訣：透由簡短扼要的論著就能夠容易證得



易於獲得勝者密意，分三：

第一、若無教授，不易獲得勝者密意者

第二、由師口訣而獲得者：若能依止尊長教授，則易
通達。

第三、顯示由此教授，少勞即獲勝者至言密意之扼要
道理



班長收攝



普賢行願品



七支行願(藏)

1.禮敬支▲
2.供養支▲
3.悔罪支●
4.隨喜支▲◎
5.勸請轉法輪支▲
6.請住世支▲
7.迴向支◎

積集資糧▲ 淨治罪障● 增長無盡◎
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六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)

六.三事求加(祈求)

P41、614

入
座

莊嚴供具

觀想聖眾
(皈依境及資糧

田)

入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



1. 從不恭敬善知識起乃至執著二種我相，
所有一切顛倒分別速當滅除。（淨障;

消業障）

2. 從敬知識乃至通達無我真實所有一切
無顛倒心，速當發起。（集資;增福智）

3. 其內外一切障緣(內在的煩惱障與外在的

困難不順)等逆緣，悉當消除。

三事求加
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◎所謂「加持」，是佛法的專有名詞，就是
你去求佛菩薩，求了以後，祂會幫助我們。
如同去求一個有錢有力的人士，然後很誠心
地依靠他，請他幫助。一個普通的凡夫都能
做到這樣，難道聖者不能幫助我們嗎？
【日常師父法語】



如得法師開示-
真正有資糧的祈求就要像師父一樣：
師父說：「世人都祈求能夠業障病障悉消除，什麼事都
很順遂，但我不會這樣祈求。」師父說：「就像一艘船
在海上航行，大家都祈求沒有風浪能夠安全的到達彼岸
，我不會這樣祈求。我祈求，當我遇到風浪的時候，我
能夠把舵掌穩，看清楚我的方向，即使船沉了，我到達
彼岸的決心，也一定不會退的，而且我一定到得了彼岸
。我是這樣祈求的：當我遇到風浪時，我能夠把舵掌穩
，把方向看清楚，並且堅固我到達彼岸的決心。」



著名的祈求：
請賜給我平靜的心，去接受我無法改變的；
請賜給我勇氣，去做我能改變的；
請賜給我智慧，去分辨兩者的不同。

祈求會不會成功?
學習從因上求(因為:因對        果圓)
學習積集資糧(福德資糧:得到你想要;
                         智慧資糧:放下你不想要的)
佛菩薩慈悲:建立業緣,真誠祈求,善願必加持
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