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本日課程



廣論原文: 

【第二能依學者之相‧....‧所有
論宗。】

• 原文熟文
• 消化義理

廣論 P28 L2 ~ P28 L9

親近善知識（五）
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修行助伴
1.具慧
2.形貌正
3.潔淨
4.姓尊
5.趣注法
6.大辯
7.勇悍
8.根調伏

9. 和言
10.能施
11.有悲愍
12.勘忍餓渴及苦惱
13.不供婆羅門餘天
14.精悍 

15.知報恩
16.敬信三寶

善知識:

1. 尊重善知識
2.同行善知識
3. 外護善知識

條件:

• 姓尊：在修行裡，通常指的是具備高貴、值得尊
重的出身或背景。例如在佛裡，能皈依三寶、具
備正信的人，就像是有”姓尊”的資質，意味著
他們有好的根基，有利於成就佛道。

• 真正的尊貴不在外在條件，而在於內心對三寶的
敬信、對修行的重視。即使出生環境一般，只要
有這顆心，也能成為佛法裡真正『姓尊』的人。



甲四

如何正以

教授引導

學徒之次第

乙一

道之根本

親近知識

軌理

乙二

既親近已

如何修心次第

丙一

令發定解

故稍開宣說

丙二

總略宣說修

持軌理

科判-表五 丁一.所依善知識之相
├  丁二.能依學者之相

丁三.彼應如何依師
              之理

丁四.依止勝利
丁五.不依過患
丁六.攝彼等義



廣論 P28 P02 ~ P06

第二能依學者。《四百論》曰：「說正住 具慧，希求 

為聞器。不變說者德， 亦不轉聽者。」
1

釋論解云： 「說具三法堪為聞器。若具其三， 則於法
師所有眾德， 見為功德不見過失。猶非止此， 即於聽
眾所有功德， 亦即於彼補特伽羅， 見為功德非見過失。
若不完具如是器相， 說法知識雖極遍淨， 然由聞者過
增上故， 執為有過， 於說者過， 反執為德。」
1

是故縱得完具一切德相知識， 然於其師亦難了知。若
知彼已能親近者，必須自具是諸德相。



廣論 P28 P02  

第二能依學者。《四百論》曰：「說正住 具慧，希求 為
聞器。不變說者德，亦不轉聽者。」
1
消文：

《四百論》中說:「心地正住而不偏執、具足分辨嘉言智慧,

以及希求善說的精進，具足這三個條件的聽聞者,稱為具備
聽聞法器的條件。
1

如果具備這些條件,就不會錯看說法者的功德而看成其他相
狀;不僅如是,也不會錯看聽法者（友伴）的功德而看成其他
相狀。這是因為具備了分辨功德與過失的智慧,並且不懷將
功德看成過失的偏執。」



在《釋論》中提到:「具備三種條件的人,就堪為聽聞的法
器。如果具備這三種條件,就會將說法師的眾多功德觀為功
德,而不會看成過失;不僅如此,此人也會將聽眾的諸多功德
觀為功德,而不會看成過失。如果不具備這些法器的條件,

釋論解云： 「說具三法堪為聞器。若具其三， 則於法師
所有眾德， 見為功德不見過失。猶非止此， 即於聽眾所
有功德， 亦即於彼補特伽羅， 見為功德非見過失。若不
完具如是器相，
消文：

廣論 P28 P02 ~ P05



即使說法的善知識徹底清淨,然而由於聽者本身的過失所致,

也會認為他是有過失的人,反而會將說法師的過失錯認為功
德。」
因此,縱然訪得了齊備一切條件的善知識,也難以認出他具足
圓滿條件。要能認出這樣的師長而依止,就必須自己備齊這
些條件。

說法知識雖極遍淨， 然由聞者過增上故， 執為有過， 於
說者過， 反執為德。」
是故縱得完具一切德相知識， 然於其師亦難了知。若知彼
已能親近者，必須自具是諸德相。
消文：

廣論 P28 P05 ~ P06



廣論 P28 L07 ~ P28 L10

其中正住者， 謂不墮黨類， 若墮黨執， 由彼蔽覆不
見功德，故不能得善說妙義。

如《中觀心論》云：「由墮黨惱心， 終不證寂靜。」
墮黨類者， 謂貪著自宗， 瞋他法派。應觀自心， 捨
如是執。

《菩薩別解脫經》云：「應捨自欲， 敬重安住， 親教
軌範， 所有論宗。」



廣論 P28 L07 ~ P28 L10

其中的正住,是指沒有偏執。若有偏執,就會被它蒙蔽而不
能看見功德,所以無法獲得善說的義理。就像《中觀心
論》所說:「内心被偏執所苦,終究不可能證得寂靜道。」
所謂偏執,是指貪執自己的宗規,而仇其他法派。初學者大
多數由於過去的習慣而傾向於貪頭的偏執·所以必須省察
自心相續,拋棄這樣的偏執。

其中正住者， 謂不墮黨類， 若墮黨執， 由彼蔽覆不見功
德，故不能得善說妙義。如《中觀心論》云：「由墮黨
惱心， 終不證寂靜。」墮黨類者， 謂貪著自宗， 瞋他法
派。應觀自心， 捨如是執。
消文：



廣論 P28 L09

《菩薩別解脫經》中說:「應當捨棄自己的主張,

敬重並安住於親教師與軌範師的旨意。」

《菩薩別解脫經》云：「應捨自欲， 敬重安住，
親教軌範， 所有論宗。」

消文：



上日下常法師開示

《菩薩別解脫經》云：
「應捨自欲，敬重安住，
親教軌範，所有論宗。」 

廣論 P28L09

手抄V2 P263 L07 ~ P264 L11

音檔:《廣論》南普陀版 [16A] 23:03 ~25:22 (02:19)

廣論時時聽

14

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=16a&st1=1383&et1=1522


16

《菩薩別解脫經》云：「應捨自欲，敬重安住，親教軌範，所有論宗。」
那麼現在這個正住，為什麼要正住啊？要去學。既然要去學的話，執著了你的，你不
行。普通一般的人執著，大家起爭論，現在你要跟著人去學，你跑到這個地方的話，一
定要照你的，那怎麼辦？那當然不行！所以，尤其是這個大乘戒，小乘還比較馬虎一
點。換句話說，進來第一步就告訴你：「捨自欲」，把你自己心裡想的這種想法，你希
望的拿掉、捨掉，要「敬」而「重」。「重」是恭敬親教軌範，那個你所依止的親教師
─常常說「和尚」，所以親教師，他的軌則、他的方法，然後呢，安住在這個上頭，這
個才對，這個才對。
所以我現在還記得，好有意思，那麼大概有二十多年以前，那時到一個地方去，我自己
覺得，唉呀，這個地方啊，好像這個，總是有意見，這個不對、那個不對，應該怎麼
辦，應該怎麼辦。那個時候，我就遇見一個善知識，跑得來問我，他就說：「某人啊，
你這個意見倒是很不錯欸，可是你的目的，你是來教他呀，還是跟他學呀？」我想了半
天，一點都沒錯，我是跟他學，我卻要求他這個樣，這不是很顛倒嗎！這不是很顛倒
嗎！所以我們這個地方，每一個地方都是非常值得我們仔細檢點，來仔細反省的地方。
而這個裡邊真正重要的，還是什麼呢？真正重要的還是概念問題，所以習慣改倒是容
易，概念的認識就比較難。我想這裡最近這裡剛開始，儘管是亂哄哄的現象，可是我看
得見在座的大部分同修，在這上面做得非常好。一旦有了這個概念認識了，很快容易轉
得過來，這就是好現象，我順便一提。



福智僧團淨超法師——當眾舉過的功德

弟子相：不變說者德亦不轉聴者

https://www.youtube.com/watch?v=vYwydRIg0aY
https://www.youtube.com/watch?v=vYwydRIg0aY
https://www.youtube.com/watch?v=vYwydRIg0aY


設問

•『我此刻的心，是隨順於正念，還是被煩惱牽引？』

•『我能否保持對當下的覺察，不隨外境波動？』

•『我的心，現在是散亂還是平靜？』

•『我對眼前的境界，能否用佛法的理路來對照？』

18

『正住』，一般指的是身心安住於正法、正念之中，不被外境輕易攪動



四百論曰：

說正住具慧，希求為聞器。
不變說者德，亦不轉聽者。

12



弟子的條件

因:
果 :

① 正住 ② 具慧 ③ 希求
① 不變說者德
② 亦不轉聽者

13



茶歇時間-插圖素材[58344652] - PIXTA圖庫

https://www.youtube.com/watch?v=Zr_Jfbtk9S4


供曼達

1. 供曼達手印，這個手印是代表著宇宙間的一切財富，中央是須
彌山以及八小洲、太陽、月亮等，還有一切世間財富、金銀寶
石鑽石等珍稀之寶物，都安置在曼達手印之內。 (置清淨物及
內不能空) 。

2. 供曼達的要訣是觀想清晰，數目要多，以發菩提願心，供養三
寶。



理路及公案補充



禪宗六祖惠能公案

•廣海明月
•講次 | 0117 (2019-05-13 ~ 2019-05-15)
•標題 | 六祖悟道的故事

真如老師收攝弟子相 “希求於法”:對於一個希求於法的弟子來說，善知識的每
一句話、每一句話，他都會覺得是在點化自己，或者在警醒自己什麼內涵。所
以對於一個準備好了的心來說，善知識的一舉一動他(弟子)都非常地明白。

1.生時高僧來訪,得名惠能(惠施眾生,能作佛事),惠能三歲父逝,砍柴為生,一日行經旅店聽聞《金剛經》
「應無所住而生其心」，惠能就恍然大悟，開悟了。
2.曉行夜宿三十日,達黃梅參禮禪宗五祖弘忍大師,於後院劈柴舂米。
3. 八個月後,   神秀偈子：「身如菩提樹，心如明鏡台，時時勤拂拭，勿令染塵埃。」

VS慧能偈子： 「菩提本無樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處染塵埃。 」
4.五祖以袈裟遮圍為惠能講解《金剛經》，至「應無所住而生其心」時，惠能言下大悟，呈偈說道：
「何期自性本自清淨，何期自性本不生滅，何期自性本自具足，何期自性本無動搖，何期自性能生萬
法。」五祖知道惠能已悟到本性，便將禪宗祖師衣缽傳給惠能,為禪宗六祖惠能大師。

原文網址：https://kknews.cc/culture/2qjn99.html

*六祖是累世修成，為度化眾生以不識字出生，讓眾生有信心修行的。
*中國禪宗六祖，是中國佛教最大宗門。達摩在中國始傳禪宗，「直指人心，見性成佛，不立文字，
教外別傳」，經二祖慧可，三祖僧璨、四祖道信、五祖弘忍、六祖惠能等大力弘揚，終於一花五葉，
盛開秘苑。

https://kknews.cc/culture/2qjn99.html


弟子的條件

因:
果: 
(勝利)

① 正住 ② 具慧 ③ 希求
① 不變說者(善知識)德
② 亦不轉聽者(友伴)

13

此二勝利,讓弟子不會將善知識及友伴的功德看(轉)成過失,
而能更好的觀功德不觀過,讓弟子更好的找到善知識及友伴,得攝受及助益
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