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P59 L2 ~ L13
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A1

A2

《親友書釋》中解釋為無想天人(色界)及無色界天人二者；
《八無暇論》則解釋為長期因享樂而散亂的欲界天人。
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如《 攝功德寶》云‧「由戒斷諸畜趣體‧及

八無暇常得暇。」謂離八無暇即是其暇‧

懱戾車：指生於邊地，
不信佛法之人。
騃啞：愚癡。一般指心
智及語言能力不足者，
此處泛指諸根不具而無
法學佛的人。



佛說三界六道有情(六道_在輪迴)

一、 天：1.無色天(界)
2.色天(界)
3.欲天 (界)

二、阿修羅
三、人
四、畜生
五、餓鬼
六、地獄

欲界

無色界

色界
(上二界)

佛教的空間觀:
佛說大千世界變相圖

佛說大千世界變相圖 1080P.mp4


阿彌陀佛
_西方極
樂世界
(淨土)

小
乘

常見淨土包含
阿彌陀佛的西方極樂世界
藥師佛的東方淨琉璃世界
彌勒菩薩的兜率淨土。

藥師佛_
東方淨琉
璃世界
(淨土)

彌勒菩
薩_兜
率淨土

在佛教的世界觀裡，一個「三千大千世界」就是一個佛的國土，也被統稱為一個「娑婆
世界」。釋迦牟尼佛為了教化此處眾生，化身千百億，在無數個世界中行佛事。

2499班心得參考
分享,請勿轉傳!!

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B7%A8%E5%9C%9F


三界 六道 層次與所屬空間 核心特徵

無色界
(無形色、僅存心識)

1. 天道 (天人)
四空天 (共4天)

無淫欲、無肉體，僅有深妙的禪定精
神意識。• 非想非非想處天(有頂天)、無所有

處天、識無邊處天、空無邊處天

色界
(無欲念、具形色)

1. 天道 (天人)

四禪天 (共18天)

無淫欲與食欲，身相光明，依禪定力
居住。

•四禪 (8+1) 、三禪(3)、二禪(3)、初
禪 (3)
註:第四靜慮廣果：第四靜慮即四禪天。

依照投生與此的天人福報所感得的善果，
分為很多天人住處，廣果天屬於第三處。

欲界
(具男女、飲食等慾
望)

1.天道 (天人)
六欲天 (共6天)

有福報，但仍有飲食、男女之欲。
• 他化自在天、化樂天、兜率天、夜
摩天、忉利天、四天王天

2.阿修羅道 依附於天界、人間或大海中
有天人福報，但瞋恨嫉妒心重、好勇
鬥狠。

3.人道 地球與宇宙中的四大部洲 苦樂參半，具思維能力，最利於修行。

4.畜生道 陸海空所有動物、昆蟲
愚癡、缺乏理性，飽受弱肉強食與勞
役之苦。

5.餓鬼道 地底、荒野、或依附於人間
長期遭受飢渴，因慳貪不捨、極度自
私而感召。

6.地獄道 地底深處 (八熱地獄、八寒地獄等)
承受極端痛苦，由造作殺盜淫妄等重
罪所致。



佛教的時間觀:無始以來
『劫』是梵文劫簸（kalpa）的音譯，它在印度，並不是佛教創造的名詞，
乃是古印度用來計算時間單位的通稱，可以算作長時間，也可以算作短時
間，長可長到無盡長，短也可以短到一剎那。不過，通常所稱的劫，是指
我們這個娑婆世界的長時代而言。

佛經中所說的劫，分為三等：大劫、中劫、小劫。

(1)佛經上所稱的劫，如不標明中劫或小劫，通常是指大劫而言。『劫』，
即大劫，地球誕生再毀滅一次，稱一大劫。

(2)一大劫，又可分成四個中劫，會依序經過「成、住、壞、空」，其中只
有「住」這個中劫適合人類生存。換句話說，地球世界的一生一滅，便是
一個大劫。
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何謂暇滿
閒暇：離八無暇即是其暇

《攝功德寶》云:「由戒斷諸畜趣體，及
八無暇常得暇」謂離八無暇即是其暇。

圓滿：得十圓滿（五自、五他）是修法緣



• 原文熟文
• 白話消文
• 義理收攝

廣論 P60L1-P60L13

廣論原文:

【第二圓滿。分二。五自圓

滿者 …深阱邊生數口草，欲

得無成墮險阬，願現世樂亦

如是。】
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十圓滿：

五自圓滿者：
1. 人
2. 生中

(中國: 中道所在的國土）
3. 根具
4. 業未倒

(未自作或教他作無間之罪)
5. 信處(信三藏)

五他圓滿者:
1. 佛降
2. 說正法
3. 教住
4. 隨教轉
5. 有他具悲愍
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《廣論》廣論 P60L1-P60L13

五自圓滿 法義重點
人 得暇滿人身，是修道最佳所依。
生中 出生於正法住世、有善知識與僧團的地方
根具 六根足以聞、思、修佛法，不以身體完美為標準。
業未倒 未造五無間罪等極重障礙正法之業，仍能值遇佛法。
信處 對佛、法、僧及經、律、論三藏建立正信

五他圓滿 法義重點
佛降 佛陀示現出世，為眾生開示離苦得樂、成佛之道。
說正法 佛宣說能對治煩惱、引導眾生成佛正法。有人問有因緣
教住 佛雖示寂，經、律、論及清淨教法仍流傳於世。
               如法相應，親自證得。
隨教轉 有人依教修行、弘法、護法，使佛法真正住世。

具足師承，如法驗證。
有他具悲愍 善知識以慈悲心攝受弟子，引導聞思修，有修行外緣。

四眾弟子 比丘 比丘尼 沙濔 沙彌尼； 佛 僧 幽婆塞 幽婆夷
毘奈耶 不單指戒，是一切世間 出世間所有好事的生出：經律論
勝義正法 修行者依教奉行，親自證悟



師父開示
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廣論時時聽
《聲聞地》中所說前四他
圓滿者，現在不具。然說
正法，法教安住，隨住法
轉，尚有隨順堪為具足。」

廣論P60LL5~P60LL6

手抄#4  P204LL6~P205L9

音檔 : 30B 05:50 ~ 07:48

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=30b&st1=350&et1=468
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那麼這個〈聲聞地〉就是《瑜伽師地論》上面的十七地當中〈聲聞地〉。他
說這個前面這個他圓滿四樣東西現在不具足，佛已經走了，說，教住、隨教
轉這兩個都沒有。不過呢它還有隨順，什麼叫作「隨順」啊？就是能夠如這
個正確的正法，能夠真如理地說明，不管是質、量、次第都能夠正確圓滿無
誤，而足以讓我們如理思惟作意，這樣去做的隨順法義，無錯能夠上去的，
這個條件還具足。
所以特別說明一下：這個隨順，就隨順那一點來說的話，必須要具足的條件
是無誤的師承。沒有這個，這個也談不到，這個都談不到！這一點我想我們
大家都有這個經驗，大家都說：「哎呀！聽見那個法很好。」但是教你去修
的話，你總覺得摸不上，為什麼原因啊？就是缺少這個。它真正有這個「法
住隨轉」乃至於「隨順」的話，你聽完了你當然心：「啊！了解、了解就是
這個。啊！可以走得上去的。」你有了這個，下面你只要肯走，一定走得上
去。沒有這個的話，就算你想走的話，摸了半天的話，在那兒辛苦無比！這
個概念我們要清楚。在這裡我們要感到幸運啦！第一個，了解暇滿的內容是
什麼，現在繼續下去，看看這個東西有什麼用場呢？



師父開示
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第二思惟暇滿利大者。

廣論P60LL3

手抄#4  P207L1~P208L2

音檔 : 30B 10:25 ~ 14:12

廣論時時聽

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=30b&st1=625&et1=764
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這個故事雖然說，說起來很可笑，在這地方要注意哦！所以我們雖然了解了這個東
西，如果你不能善巧思惟，你不能運用的話，也就是毛病這個。他這位老朋友還最多
守守財，譬如說最多是一個守財奴啊！我們懂得了佛法，不能如理在身心上面去照的
話，你一定會受大損害。我們通常的毛病是什麼？懂得了、了解了深的佛法以後，然
後呢用照妖鏡你去照人了，看：這個傢伙、這個傢伙一無可取！那個傢伙一無可取，
那個傢伙一無可取，天下沒有一個可取的，只有我！注定你永遠墮落，「慢如高山，
法水不入」啊！而且養成這個習慣，不知不覺當中他那個頭就是，歪得這個樣，在任
何情況之下就是這樣。哇，這個好可怕！
所以在這地方，「思惟」兩個字你要好好地去 ……思惟的結果呢？真正你能夠如法了
解。所以我們常常說「回光返照」，什麼叫回光返照啊？平常你一定照外面，錯啦！
這個裡邊是一片黑暗，把這個光明照到裡邊來，這個叫內明啊！你照到裡邊，裡邊清
楚了，啊！沒有錯，這麼髒！你才能有機會洗得乾淨。是！你不懂的要靠善知識，懂
得以後靠你，怎麼辦？就這個。關鍵在這裡啦！
所以「思惟」兩個字不要輕輕放過，思惟的方向尤其不能弄錯，尤其不能弄錯！平常
我們思惟的方向，如果弄得不對，聽的時候就聽：「哎呀！這個法講得真沒錯！你看
某人就是犯這個毛病！哪一個人就是這麼不對！」你聽聽越聽越起勁，所以下了課你
就告訴他：「你看，我說你一點都沒錯吧！你看那書本上就是那麼說的。」啊，我的
天啊！佛法不是這樣的，這我們要了解內明的特質。
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我現在稱得上是暇滿嗎?

大場討論：
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十圓滿：

五自圓滿者：
1. 人
2. 生中

(中國: 中道所在的國土）
3. 根具
4. 業未倒

(未自作或教他作無間之罪)
5. 信處(信三藏)

五他圓滿者:
1. 佛降
2. 說正法
3. 教住
4. 隨教轉
5. 有他具悲愍



我現在稱得上是暇滿嗎？福智－真如老師講述

《心之勇士》．如俊法師導讀

• 04:07 ~ 05:39
• 五他圓滿
• 十八暇滿
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https://www.youtube.com/watch?v=J2rsugjsgfE
https://www.youtube.com/watch?v=J2rsugjsgfE
https://www.youtube.com/watch?v=J2rsugjsgfE




上師法語-暇滿人身珍貴時光

擁有人身，
又能夠聽聞佛法、抉擇善惡，

用自己的身語意去利益周圍的人，
乃至利益無量無邊的有情，

這樣的光陰每一寸都是珍貴無比的。

引自《希望‧新生》四季法語016則│福智文化
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阿底峽尊者

具悲導師

釋迦世尊

廣行派

彌勒菩薩

無著菩薩

深見派

文殊菩薩

龍樹菩薩

宗喀巴大師



師父音檔(手抄稿第四冊P204L10_~）：(無誤師承的重要)

所以特別說明一下：這個隨順，就隨順那一點來說
的話，必須要具足的條件是無誤的師承。沒有這個，
這個也談不到，這個都談不到！這一點我想我們大
家都有這個經驗，大家都說：「哎呀！聽見那個法
很好。」但是教你去修的話，你總覺得摸不上，為
什麼原因啊？就是缺少這個。它真正有這個「法住
隨轉」乃至於「隨順」的話，你聽完了你當然心：
「啊！了解、了解就是這個。啊！可以走得上去
的。」你有了這個，下面你只要肯走，一定走得上
去。沒有這個的話，就算你想走的話，摸了半天的
話，在那兒辛苦無比！這個概念我們要清楚。在這
裡我們要感到幸運啦！
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思惟暇滿義大_  影片_來世不動產

07_13'32_來世不動產OK.mp4


廣 海 明 月556講(04:17-)

廣海明月 556講 (04:17-)
廣海明月0556 上師們恭敬僧的行誼（一） –大慈恩譯經基金會

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0541/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0556/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0556/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0556/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0556/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0556/


老師說：到了上課時間的時候並不是沒有障
礙，有各種障礙，但是都要穿越，

想想自己，會想來上課的原因與動機為何？

研討題
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