
廣海明月0564　老比丘證四果公案
（三）

(更新日期: 2026年9月2日)

講次 | 0564 (2026-09-03 ~ 2026-09-09)

標題 | 老比丘證四果公案（三）

廣論段落 | P15-L7 ~ P15-L8 如何講聽……正聽軌理。

音檔 | 9A 20:59 ~ 9A 22:08

手抄頁/行 | 第2冊 P14-L3 ~ P14-LL4　( 2015、2016 南普陀版 )

手抄段落 | 你們去看看……聽聞的軌理。

接著看師父的結論：

你們去看看，真實故事。這個說明什麼？意業很重要，

很重要！就是他心裡上面已經自己成熟了。佛法這個東西處

處告訴我們：內學，內學！你學了法，自己內淨心意。我們

現在真正最大的毛病──學了法是專門當做照妖鏡看別人，

看看所有的人都是妖怪。除了這個以外，然後自己我慢心是

越學越大，那個大得不得了！跑到任何地方，看看他不對，

看看他不對；只有一個地方沒看見，應該看的地方就是沒看

見。大家就是這個就是錯的。準備──真正的問題在這上

面。換句話說，一開頭我們並不了解，佛法的特質是什麼，

這是很可憐的一件事情，也可以說非常可笑的事情。所以在

這地方特別告訴我們，我們不要急著受什麼大法，你如果這
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個地方，你能夠轉化得過來的話，下面的法一一受用，馬上

受用而且！所以他這個地方，在沒有聽之前，先告訴我們怎

麼去聽啊，就說聽聞的軌理。

所以師父告訴我們說：「你們去看看，真實故事。」《雜寶藏經》上是

有的喔！「這個說明什麼？」如果我們答的話，我們就會說：「恭敬心、

歡喜心。」對吧？這很重要。然後師父說：「意業很重要，很重要！就是

他心裡上面已經自己成熟了。」注意！這有個「自己」成熟了。

問你們：為什麼要加個「自己」呢？「已經成熟」就好了，為什麼要

加個「自己」？

相續在哪裡啊？你的相續在哪裡？你的相續不會在我的身心上啊！每

個人的相續也都會在自己那兒，對不對？要自己看自己，然後自己把自

己的心續培育成熟了，這樣的話才會得到我們要得到的希求的果位。所

以師父說：「佛法處處告訴我們：內學，內學！」注意喔！這「內學」兩

個字一聽就懂，說是內學了，但是還是那句話：「三歲孩童道得，八十老

翁行不得。」這個內學──凡事向內！

所以師父說：「學了法，自己內淨心意。」注意！「內淨心意」就是要

拿法向內看，看什麼呀？看所破啊！所破看到之後，不要跟所破合在一

起，說：「就這麼差呀！我老了啊，我智慧不行啊！就這樣湊合啦！」就

這種非常非常模糊的狀態，這就是混啊！

所以要看得清清楚楚，比如說自己不恭敬是哪些地方不恭敬？是對什

麼境不恭敬？能不能覺察？不恭敬就得不到佛法的受用！那我們往外境

上找的話，我們會常常看到不對的東西；不對的東西一現起的時候，我

們就會想要去校正它；想要去校正它的時候，恭敬心會不會失去呢？還

是不會失去？
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所以師父說：「我們現在真正最大的毛病」──又放了一個「最大」，

最大的毛病是什麼呀？你們能答上嗎？如果在現場就一起回答：「學了法

是專門當做照妖鏡看別人，看看所有的人都是妖怪。除了這個以外，然

後自己我慢心是越學越大，那個大得不得了！跑到任何地方，看看他不

對，看看他不對；只有一個地方沒看見，應該看的地方就是沒看見。」

這幾句話可以抄下來放在自己的案頭，每天早晨看一下。

在家裡的是不是也都看家人不對？你看見家人的不對，是不是比看自

己的不對大太多了？那就是在家人身上觀過的時間太長了。時間太長的

意思就是：你一直眼睛盯著他，非常明顯地看到他的問題──他什麼問

題、他什麼問題……。看完之後是生起慈悲心幫家人改善呢？還是生瞋

恨心訓別人？或者生嫌棄心、高慢、慢心，或者跟家人說話非常不客

氣，為什麼？因為是家人，所以自己很不客氣。不客氣就是不尊重別

人、不尊重家人，講話非常地隨意，想說什麼就說什麼。這難道不會造

口業嗎？這會有口業的呀！如果不尊重別人，將來就會成熟一種果，就

是大家不尊重你，對不對？我們都是一樣的！

師父說：「這是最大的毛病！」跟那個老比丘比起來，想一想差得天壤

之別呀！所以這個最大的毛病要怎麼辦呢？師父已經幫我們指出來了，

就是我們把法變成照妖鏡，其實應該是自己成熟自己的善根，要向內、

向自己的相續上觀察。但是自己是不是拿這個法的鏡子，早晨起來的時

候，馬上就進入到挑刺，或者看這裡不對、那裡不對，心情不好什麼都

不對，也沒有感恩心、也沒有虔誠、也沒有恭敬？因為是家人就觀過觀

習慣了。那如果在一生中一直串習這樣的續流的話，真的不會廣造諸惡

嗎？在一下遇到三寶的境就能夠現起恭敬心嗎？會不會那個續流也會對

佛法僧三寶、對父母都不恭敬？因為就是習慣嘛！習慣成自然。
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所以這個時候主打的一個問題就是：在家人面前不要太放肆，不要不

尊重，因為這會成為自己的一個習慣：隨意地呵斥別人、隨意地不尊重

別人，想說什麼就說什麼，有不好的感覺馬上就表達出來，完全都不忍

耐，這是一個沒有修心的現狀！慢慢表情也會變，就變成滿臉不屑、對

別人不恭敬。所以這是一個最大的毛病！師父在此處指出。

師父這個教誡，如果自己學到這一段，覺得這是自己的一個大毛病，

有可能付出墮落惡趣的代價。因為如果受了菩薩戒，天天這樣子，那真

的不會犯戒嗎？會犯戒的喔！比如說別人不好，天天說別人不好，即使

是家人，那也不是跟我們一個心續的。所以要觀察一下用什麼動機說

的，這個是犯到菩薩戒的哪一條，自己要特別小心。因為自己有戒律，

所以要很小心啊！有的修行者在家人面前很不小心，好像對家人造惡業

不會有果報，不是這樣的！只要對一個有心續的他有情造業，比如說你

對一隻貓造業會有結果嗎？會的，造惡業、造善業都會有結果的！

所以在這一點上，我就希望如果真心地修學就把家裡當道場，因為我

們不為自己的生死、不為自己的來世負責，請問誰負責呢？是你特別特

別關心的那個家人為你負責嗎？他想為你負責，他負責得了嗎？所以一

定是要自己觀察自己的相續，找到不恭敬、專門挑別人毛病，而且看到

毛病之後沒有慈悲心，說話特別不客氣的地方。你想想，如果我們在家

裡邊有個人天天這樣對自己，那自己不難過嗎？為什麼他老說自己，而

且習慣性地老唸別人？這樣其實家人會很不愉快，因為家人也是人，他

也需要恭敬、和合、微笑、說客氣的話、說念恩的話──家人尤其需要

啊！

所以把家裡當道場比較好，不要覺得坐在家裡造惡業不會有果報，這

是一個愚癡啊！
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師父在這裡邊說：「老是看別人之後，慢慢我慢心越來越大，大得不得

了！」覺得在家裡稱王，在家裡我老大，我說什麼不行？違背因果就不

行啊！自己未來會付出代價的，而且現在也會付出代價！首先沒有歡喜

心，也沒有感恩心，對不對？然後會越來越放逸、越來越放逸！

所以師父這幾句話，如果你們聽到心裡去了就要警醒自己！像管小

孩，或者跟家人說話不客氣等等這些壞習慣，要在這樣的法義之下拿這

個法鏡來照自己，要去改善！不要覺得這都是給別人講的，如果這樣的

話，那學佛是給別人學的嗎？自己的心續什麼時候能成熟為對眾生的恭

敬、對他人的恭敬？什麼時候才能成就那樣的一個續流呢？

所以就要一點點改呀！

師父說：「跑到任何地方，看看他不對，看看他不對……」為什麼跑到

任何地方都這樣啊？因為相續沒改，就是那個樣子啊！沒改，我們就這

樣！然後最虧的就是：「只有一個地方沒看見，應該看的地方沒看見。」

哪裡啊？就是自己的相續呀！最該看的沒看。佛就是給自己的相續、給

每一個人的相續講的這樣向內調伏的法，不是讓我們聽了佛法之後，拿

這樣的標準滿世界去要求別人，是要要求自己的。是要求自己要恭敬，

平常要多生歡喜心，少嫌棄別人，不要張嘴就挑別人毛病，多感恩別

人，要口上留德，非常地注意這個口德的修練。不要覺得自己伶牙俐

齒，就到處說別人沒有尺度，這都是很可怕的造業！

所以在這個能夠看到我們的習氣、毛病的地方，就請大家對自己不要

手軟，因為對自己太客氣了，可能就會把自己客氣到惡道了！天天鄙視

別人，天天用一個不恭敬的心對別人，不會有果報嗎？即使那個人是家

人，因果也會成熟的呀！所以不要覺得自己在一個什麼位置就不修心，

09:17

09:50

09:53

10:52

2026/9/3 下午6:53 廣海明月0564　老比丘證四果公案（三） – 大慈恩譯經基金會

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0564/ 5/7

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


不修心就會墮落，不管多大年齡，不修心都會墮落的！所以這個地方我

們要好好地好自為之啊！希望良言不逆耳、希望良藥不苦口，大家能夠

聽進去好好修行！

師父說：「佛法的特質到底是什麼呀？……所以我們不要急著去受什麼

大法，如果在這個地方」──哪個地方啊？就是向外觀察過失還是向內

觀察習氣、毛病。「在這個地方如果能夠轉得過來的話，那下面的法就一

一受用。」為什麼？因為就會修心了嘛！怎麼樣的方式是會修心了？就

是會向內看，而且能看到所破──注意！向內看，能看到所破。

我們是不是看別人一眼，甚至有的人用後背都能看出來別人犯什麼問

題，太靈敏了！可是向內呢？看自己就一片茫然。為什麼？時間都花在

觀過上了！時間花在觀過上，真會對別人有饒益嗎？不一定！有的時候

這會讓別人非常地痛苦，因為不是用慈悲心的語言流露出來的，都是具

有殺傷力的，讓別人覺得簡直跟你在一起活著太痛苦，都是這種味道

啊！對不對？那就是鄙視、看不起、尖酸刻薄，大概屬於這一類。

會嗎？自己觀察、觀察！

不是看到這個地方要向內調伏，我卻開始數落別人；我不是在數落別

人，是希望要向內找到所破。比如說話是不是很尖酸啊？或者你不高興

就開始控制不住了？為什麼你不開心就要數落別人呢？這很奇怪呀！不

開心就要去觀察觀察，對治一下，看看：我什麼事不開心啊？做一個讓

自己開心的，比如說去禮佛、聽法，或者做一個善事，不用數落別人來

讓自己開心吧！如果數落完別人自己就開心了，那就出大事了，自己的

相續裡出大事了。

所以這件事不能不引以為戒啊！你們如果能聽進去的話，就好好修心

喔！好好修心！
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師長開示手抄稿等同經書及佛像畫卷，請以恭敬心謹慎面對，不可跨越、隨意放置，且應置於相對高、乾淨的地方。紙張若需回收，請先念「尊辦一切眾生利 賜予相順諸悉地 今雖返回佛境地 祈願

再次降來臨」偈頌一遍隨文作觀，再誦金剛力咒「嗡班雜北卡馬阿雜馬吽」七遍，再行處理。

師父的這一小段話救我們惡趣的苦喔！救我們惡趣啊！我們在這個輪

迴的大夢之中，在家庭這個角色之中──什麼角色，是數落別人的角色

嗎？是高高在上的角色嗎？還是這個家是讓我修心的？我感恩我的家人

陪伴我，給我很多的方便讓我來修學，抱持著感恩心和恭敬心對待家

人。因為在家的時間比較長，如果都不修心，那什麼時候修呢？

師父說：「如果在這樣的地方能夠轉化過來，那就馬上受用！」所以告

訴我們聽法的時候要恭敬；聽完法、實踐佛法的時候，對他人要恭敬；

對自己要向內調伏──向內調伏！14:31
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