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P59 L2 ~ L13

「

「

A1

A2

《親友書釋》中解釋為無想天人(色界)及無色界天人二者；
《八無暇論》則解釋為長期因享樂而散亂的欲界天人。
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如《 攝功德寶》云‧「由戒斷諸畜趣體‧及

八無暇常得暇。」謂離八無暇即是其暇‧

懱戾車：指生於邊地，
不信佛法之人。
騃啞：愚癡。一般指心
智及語言能力不足者，
此處泛指諸根不具而無
法學佛的人。



阿彌陀佛
_西方極
樂世界
(淨土)

小
乘

常見淨土包含
阿彌陀佛的西方極樂世界
藥師佛的東方淨琉璃世界
彌勒菩薩的兜率淨土。

藥師佛_
東方淨琉
璃世界
(淨土)

彌勒菩
薩_兜
率淨土

在佛教的世界觀裡，一個「三千大千世界」就是一個佛的國土，也被統稱為一個「娑婆
世界」。釋迦牟尼佛為了教化此處眾生，化身千百億，在無數個世界中行佛事。

2499班心得參考
分享,請勿轉傳!!

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B7%A8%E5%9C%9F
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阿底峽尊者

具悲導師

釋迦世尊

廣行派

彌勒菩薩

無著菩薩

深見派

文殊菩薩

龍樹菩薩

宗喀巴大師



師父音檔(手抄稿第四冊P204L10_~）：(無誤師承的重要)

所以特別說明一下：這個隨順，就隨順那一點來說
的話，必須要具足的條件是無誤的師承。沒有這個，
這個也談不到，這個都談不到！這一點我想我們大
家都有這個經驗，大家都說：「哎呀！聽見那個法
很好。」但是教你去修的話，你總覺得摸不上，為
什麼原因啊？就是缺少這個。它真正有這個「法住
隨轉」乃至於「隨順」的話，你聽完了你當然心：
「啊！了解、了解就是這個。啊！可以走得上去
的。」你有了這個，下面你只要肯走，一定走得上
去。沒有這個的話，就算你想走的話，摸了半天的
話，在那兒辛苦無比！這個概念我們要清楚。在這
裡我們要感到幸運啦！



我現在稱得上是暇滿嗎？福智－真如老師講述

《心之勇士》．如俊法師導讀

• 04:07 ~ 05:39
• 五他圓滿
• 十八暇滿

10

https://www.youtube.com/watch?v=J2rsugjsgfE
https://www.youtube.com/watch?v=J2rsugjsgfE
https://www.youtube.com/watch?v=J2rsugjsgfE


本日課程



2499研討班

【總之修行如是正
法…..．發起攝取心
要欲樂】

．科判 ｜道前基礎暇滿 ~
・廣論段落｜ P61-L1 ~ P62-LL2 總之修行…發起攝取心要欲樂

福智2499廣論研討班

廣論原文



「

「

己
三

戊
二

• 見諦: 證悟真理;聲聞乘要在要預流果以上才能見諦;菩薩要到初地以上才能見諦
• 俱盧洲（北俱盧洲） 佛教說世界有四大洲：
     東勝身洲
     西牛貨洲
     南贍部洲（我們現在的人間）
     北俱盧洲 (在北邊稱俱盧洲,洲形四方,人壽千歲,福報極大，生活無憂無慮，沒有飢餓、戰爭、貧困等痛苦

WHO: 

總之修行如是正法．特若修行大乘道者．任隨

一身不為完具．須得如前所說之身。
如弟子書云．「善逝道依將成導眾生．廣大心力
人所獲得者．此道非天龍得非非天．妙翅持明似
人腹行得。」
入胎經亦云．「雖生人中．亦具如是無邊眾苦．
然是勝處．經俱胝劫亦難獲得。諸天臨沒時．諸
餘天云．願汝生於安樂趣中．其樂趣者即是人
趣。」諸天亦於此身為願處故。又有欲天．昔人
世時．由其修道習氣深厚．堪為新證見諦之身．
然上界身．則定無新得聖道者。如前所說．欲天
亦多成無暇處．故於最初修道之身．人為第一。
此復俱盧洲人．不堪為諸律儀所依．故讚三洲之
身．其中尤以贍部洲身．為所稱歎。



「

「

退屈 : 提不起來

是故應當作是思惟．我今獲得如是妙身．何故令
其空無果利。
我若令此空無利者．更有何事較此自欺．較此愚

蒙．而為重大。曾數馳奔諸惡趣等無暇險處．
一次得脫．此若空耗仍還彼處者．我似無心．如
被明咒之所蒙蔽．
由此等門應數數修。如聖勇云．「得何能下種．
度生死彼岸．妙菩提勝種．勝於如意珠．功德流

諸人．誰令此無果。」入行論亦云．「得如是暇

已．我若不修善．無餘欺過此．亦無過此愚。若
我解是義．愚故仍退屈．至臨命終時．當起大憂
惱。若難忍獄火．常燒我身者．粗猛惡作火．定
當燒我心。難得利益地．由何偶獲得．若我如有
知．仍被引入獄．如受咒所蒙．

如聖勇云 : 馬鳴菩薩



是故應當作是思惟．我今獲得如是妙身．何故令其空無果利。
(擁暇身若不善修:)

過患1我若令此空無利者．更有何事較此自欺．較此愚蒙．而為重大。曾數馳奔諸惡趣
等無暇險處．一次得脫．此若空耗仍還彼處者．我似無心．如被明咒之所蒙蔽．
下手處

由此等門應數數修。
勝利

如聖勇云．「得何能下種．度生死彼岸．妙菩提勝種．勝於如意珠．功德流諸人．誰令
此無果。」
過患2

入行論亦云．「得如是暇已．我若不修善．無餘欺過此．亦無過此愚。若我解是義．愚
故仍退屈．至臨命終時．當起大憂惱。
過患3
若難忍獄火．常燒我身者．粗猛惡作火．定當燒我心。難得利益地．由何偶獲得．若我
如有知．仍被引入獄．如受咒所蒙．



别解脫戒

觀待究竟決定勝利大 戒 定 慧

欲成佛道度眾生，具大心力唯人能；
天龍修羅金翅蟒，神仙餘趣皆不及。

六道中尤以南瞻部洲身最利於受持

菩薩戒

密乘戒 六道中只有人道具六界身能修持密乘戒

定、慧

諸天、龍少有苦蘊及思惟力弱，故難生猛利出離
心、菩提心，若無菩提心即不能入資糧位、加行
位。資糧、加行諸位以定慧為主，故入資加修行
定慧者，亦唯人身具此堪能。



•第三隨念恩者。十法經云．

「於長夜中．馳騁生死尋

覓我者。於長夜中為愚癡覆

而重睡眠．醒覺我者。沈溺

有海．拔濟我者。我入惡道

示善道者。繫縛有獄解釋我

者。我於長夜．病所逼惱為

作醫王。我被貪等猛火燒

燃．為作雲雨而為息滅。應

如是想。」P34LL2-P3-L1
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過患4
我於此無心．何蒙我未知．我心有何物。」

敦巴亦謂慬哦瓦云．「憶念已得暇滿人身乎。」
下手處

慬哦亦於每次修時．必誦一遍入中論頌中．
「若時自在轉順住．設不於此自任持．墮險成他
自在轉．後以何事從彼出。」而為心要．應如是

學。如其觀待畢竟義大．如是觀待現時亦然。
謂增上生中．自身受用眷屬圓滿之因．布施持戒
及忍辱等．若以此身易能成辦．此諸道理亦應

思惟。如是觀待若增上生．若決定勝．義大之
身．若不晝夜殷勤勵力此二之因．而令失壞．如
至寶洲空手而返．後世亦當匱乏安樂．莫得暇身。

此二之因 :現前增上生&究竟決定勝
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若不得此．眾苦續生．更有何事較此欺誑．應勤

思惟。如聖勇云．「若眾善富人．由無量劫得．
愚故於此身．未略集福藏．彼等趣他世．難忍憂惱
室．如商至寶洲．空手返自家．無十善業道．後亦
不能得．不得人唯苦．如何能受樂．他欺無過此．
無過此大愚。」
下手處

如是思後．當發極大取心要欲。如入行論云．
「與此工價已．令今作我利．於此無恩利．不應與
一切。」又云．「由依人身筏．當度大苦流．此筏
後難得．愚莫時中眠。」又如博朵瓦喻法中云．

「蟲禮騎野馬．藏魚梅烏食。」應如是思．發起
攝取心要欲樂。



暇滿人身 若不修善之五種過患
「得如是暇已．我若不修善．無餘欺過此．亦無過此愚。」

01

自欺愚蒙

「更有何事較此自欺
、較此愚蒙而為重大
。」

曾數百千次奔馳於惡

趣等無暇險處，如今

幸而獲得解脫。若再

度空耗人身而退回彼

處，是最大的自欺、

愚昧與無心之舉。

02

臨終憂悔

「至臨命終時，當起
大憂惱。」

獲得如此難得的暇滿

身，若不積極修習善

法，直到死亡來臨、

神識將逝之時，內心

定會生起無比巨大且

無法挽回的憂悔與痛

苦。

03

身心常燒

「若難忍獄火常燒我
身，粗猛惡作火定燒
我心。」

若因不修善法而墮入

地獄，來世將被難忍

的獄火焚燒身軀；而

在現世臨終時，那未

修善法的悔恨（惡作

）烈火，定會時常炙

烤心靈。

04

無心之昧

「若我如有知，仍被
引入獄，如受咒所蒙
。」

難得的人身利地，由

福德偶然獲得。若我

明明有知覺，卻仍任

由自己造業被引入地

獄，就如同被邪術明

咒蒙蔽、完全失去理

智一般麻木。

05

失壞自在

「若時自在轉順住，
設不於此自任持。」

當身處順境、身心尚

能自主修持之時，若

不自我任持、克己修

行；一旦墮入惡趣等

險處，受制於業力與

他人，後世便再無機

會脫出。



三角形抽象背景

上師怎麼說

音檔:  03:31-05:39

音檔 :  03:31-05:39

《菩提道次第略義》 ｜ 第13~14偈

暇身勝過如意寶 唯於今生獲此身
難得易失如空電 思惟此理而證達
一切世事如揚糠 故應晝夜取心要
瑜伽師我如是修 汝求脫者亦應行

大慈恩月光藏

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911
https://amec.amrtf.org/reader/B000197/6?nav=search-result&q=%E6%9A%87%E8%BA%AB%E5%8B%9D%E9%81%8E%E5%A6%82%E6%84%8F%E5%AF%B6+%E5%94%AF%E6%96%BC%E4%BB%8A%E7%94%9F%E7%8D%B2%E6%AD%A4%E8%BA%AB&view=search
https://amec.amrtf.org/reader/B000197/6?nav=search-result&q=%E6%9A%87%E8%BA%AB%E5%8B%9D%E9%81%8E%E5%A6%82%E6%84%8F%E5%AF%B6+%E5%94%AF%E6%96%BC%E4%BB%8A%E7%94%9F%E7%8D%B2%E6%AD%A4%E8%BA%AB&view=search


三角形抽象背景

上師怎麼說
而我們的身體到底對我們有什麼幫助呢？對身體的本質而言，這個身體是不淨的，那
這樣的不淨物對我們到底有什麼幫助呢？這時候我們必須更進一步地思惟：藉由當下
所獲得的人身，我能夠用這個人身完成什麼事情？仔細地思惟之後，簡單地我們可以
歸類於現前、究竟當中：以現前的角度來說，透過當下我們獲得的人身，能夠讓我們
來生不墮惡趣，並且再次獲得善趣的人天果位；以究竟的角度來說，透過人身能夠讓
我們獲得解脫，甚至圓滿的佛果。所以現今所獲得的人身，從現前、究竟的角度來說，
它的意義是非凡的。

甚至當下的任何一個剎那，我們所獲得的人身都能成辦許多有意義的事情。比如說早

晨的時候我們可以花個幾分鐘去思惟法義──思惟暇滿、無常、親近善知識勝利，甚

至可以思惟慈悲心、菩提心。當下我們去思惟這些善法的時候，我們的心就會呈現出
調柔的、收攝的狀態，這都是我們獲得了人身才能夠成辦的事情，因為人身的這個思
考非常厲害。這個人身是不太容易得到的，在得到了它之後，我們能夠成辦解脫，甚
至成辦無上菩提，往近了說還可以讓我們來生不墮惡趣，注意！這都是我們透過這個
所依、透過努力能夠做到的，這個人身可以幫我們拿到這個果位。

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964


你只有3分鐘可以完成你人生最重要的事。

1.如果只剩一年，你最想完成什麼？
2.如果只剩今天？

#互動



「若時自在轉順住． 設不於此自任持． 

    墮險成他自在轉．後以何事從彼出。」  
而為心要．應如是學。如其觀待畢竟義大．如是觀待

 現時 亦然。



三角形抽象背景

《入中論頌》中：「若時自在轉順住，設不於此自任持，墮險
成他自在轉，後以何事從彼出。」
這個《入中論頌》上面有這麼一段話，說假定那個時候啊，你
能夠得到「自在」，得到自在就是我們得到暇、滿兩樣東西，
能夠隨順正法好好去做。而那個時候你不努力而認真去做，那
個時候你又墮落了！又墮落的時候，「他自在」，樣樣東西要
聽他們招呼的。怎麼叫聽他們招呼的？地獄裡邊這猛火，餓鬼
是餓得要命，畜生，不管是哪一個，那時候一天都是被外面的
轉，請問那個時候你怎麼修行，你怎麼修行？這個文字很好懂。
[07:21]

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964


理路&公案
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1.

3.

4.

5.

人
身 人

身

宗大師闡釋欲界諸天的有些天人因
為在過去世為人身時修道習氣深厚，
所以還可以證道。但是往上的色界
和無色界的天人，就絕對不可能證
道。就像前面已經說過的，欲界諸
天其實大部分是無暇處，所以人身
是最初修道最超勝之身。

如聖勇云:我們只有得到人身，才能
不斷播下種子(種因)，讓我們可以度
脫生死彼岸，出離輪迴，成就無上
佛果，這樣的人身比得到如意寶功
德還要大

馬
鳴
菩
薩

天
龍
八
部
等
神
眾

丁二思其義大
一. 使殊勝身猶如畜生
不合理
二. 此身能成辦現前、
究竟利益故，亦為諸
天希願
三. 暇滿身殊勝之理
天界惟欲天堪修;人道為
勝;瞻部洲身為勝

四. 由於思惟上述所緣，
發起欲取心要之行相
五. 結合前輩諸師傳記
而說，由修此行相故，
當生如何覺受
六. 別開劣慧者之學法
`思惟將護形相之理，
欲取心要

二.

三.

五.

四.

六.



天龍八部：《孔雀經》《法華經》《聖莊嚴陀

羅尼經》《仁王護國般若經》《文殊師利問經》

又名為八部眾，或神龍八部，即有天
眾、龍眾、夜叉、阿修羅、迦樓羅、
乾闥婆、緊那羅，摩羅迦等神眾。 釋
迦牟尼佛於每一會演說法義時，該八
種諸神，皆會出現於佛法宴席上，稱
其願力，恭聞、讚嘆佛法，進而能行
大力守護佛法。八部神眾中，又以
〔天〕與〔龍〕為上首，故標舉其名，
統稱為天龍八部是也。



1.天:又作天眾；即是住於欲界與
色界之有情眾生。
2.龍:佛前誓言護法的龍王善神。
3.夜叉:住在忉利天、地界、虛空
等的鬼類，受毗沙門天王所統領，
守護忉利等諸天，而得受種種歡
樂。
4.阿修羅:非天,六道之一,屬於好
鬥愛戰的鬼神。

5.迦樓羅:妙翅,大鵬金翅鳥。
6.乾闥婆:持明,奉侍帝釋的侍眾，
專司奏雅樂之神。食香,所以又稱
為香神, 是守護東方的神眾。
7.緊那羅:似人,似人而有角，或又
稱為歌神、歌樂神、音樂天。
8.摩羅迦:腹行,大蟒神,大腹行地龍。

天龍八部等神眾 能夠護法，但是不能及不易修行



東勝神洲
約250歲

土地極廣、極大、極妙。壽命為二百五十
歲。有市場來往，淫慾心非常淡，清淨。

南贍部洲(閻浮提、地球)約100歲

須彌山

此洲人民，勇猛強記而能造業行、能修梵行、四大洲中也只有此洲有佛出世其土地中，因此三事勝於其他三洲及

諸天。壽命大概一百歲。《世記經》言：“閻浮提人有三事勝。何等為三：一者勇猛強
記，能造業行；二者勇猛強記，勤修梵行；三者勇猛強記，佛出其土。”

西牛賀洲
約500歲

其地形如滿月，人面亦如滿月，此洲
有殊勝三事，即∶多牛、多羊、多珠
玉,以牛、羊、摩尼寶做為貨幣而行

買賣交易。

北俱盧洲
1000定歲

黃金為地，晝夜常明。土地具有平等、
寂靜、淨潔、無刺等四德。此洲人民
人人面色皆相同，身高皆一丈四尺。
生活平等安樂，沒有憂慮，而且食物
都是自然生出來讓所有人享用的



人身最可貴的特徵是:

• 有思惟能力 (思惟)

• 強悍剛決的力量(勇健)

• 能淨化染污習氣 (梵行) 
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如博朵瓦《喻法》中云：「蟲禮騎野馬，藏魚梅烏食。」應如是思，發
起攝取心要欲樂。(日常師父鳯山寺版手抄:)

蟲禮:蟲平常都是在地底下的，然後偶然很花了好大的時間，牠會從地底下冒出來，地底下冒出來，欸，牠就有機會遇見

三寶。比喻就是我們人，我們永遠在三途當中，很偶然一次得到人身，得到人身才能夠接近三寶，那個時候何等地珍惜應該！

騎野馬:有一個這個腿壞掉的人，叫這個瘸子，那個壞了腿的人，根本不能騎馬的，走路都走不成，那這個西藏都是高山。

有一天就看見一匹野馬狂奔而來，哦！他很害怕，因為一害怕，心裡一害怕，站也站不住跌下來。結果那個野馬剛好騎過去，
他跌下來拼命地就努力地「啪！」一抓，那個野馬的這個馬鬃把它抓住了。結果抓住了，他自己就橫在這個馬上面，這個馬
狂奔，那他居然騎上了馬！平常正規狀態給他騎馬都不行，他居然騎上馬了。啊！他就是，騎完了以後他歡喜得不得了，說
像我這樣怎麼可能哪！那這又是一個，是非常難得、非常難得的！

藏魚:西藏人我們知道這高山哪──那現在我們這地方魚啊，那我們這裡是現在根本不吃這種東西──一般普通人那個魚是非

常難得的，在他們那裡野獸很容易得，魚很難得。所以得到了魚以後，他非常地珍惜，然後他拼命地吃，吃到喉嚨口，胃裡
面都塞滿了他還要吃，很難過，他就把那個脖子綁起來，不要讓它吐掉，這樣。那人家說為什麼這樣呀？「啊！這好難得有
這個機會。」那吃了，吃了以後很難受，他就把他脖子綁起來。這是一個笑話，可是這個笑話裡面說明什麼？說明我們應該
何等地珍惜我們這麼難得的。

梅烏食:就是西藏人吃的是糌粑，他那個糌粑用那個酥油和的，那個糌粑又非常好，那個酥油又非常好，又香又好，那麼

平常一般人不大容易吃到。那有一家那個小孩子有一天這麼好的吃到，吃到了以後，啊！他很貪。然後給了他一把以後，他
把一把放在後頭，再要一把，再放在後頭，再要一把。結果他不知道放在後頭，後頭來一個狗把他後頭藏在後頭統統吃掉了，
回過頭來一看，怎麼都不見了，那抱頭大哭。就是說我們非常難得的珍貴的人身，如果你不好好利用，到那時候消失掉了，
來不及了！
所以我們應該照著像前面這樣去思惟，這樣思惟了以後，他內心當中會發起這種內心：啊！我現在不要浪費，我一定要好好
地努力
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