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如何修信_下手處
【謂其尊重雖德增上，若僅就其少有過處，而觀察者，則必障碍自己成就。】
【雖過增上若不觀過，由功德處而修信心，於自當為得成就因。】

看別人的過，別人不一定受害，但自己一定受害；
看別人的功，別人不一定有好處，但自己一定有好處

_日常和尚

師父音檔(18B)：
你要努力去修善知識對你的功德，當你見到那個對你的強大的好處以後，
他雖然有一點點小小的過錯，擋不住了。那時候我們就好了，那時候對
我們好。你愈向上這個力量是愈強，到最後哪怕他是個十惡不赦之徒，
你也看不見他的過失，你只看見他的功德。



下至唯從聞一偈頌，雖犯戒等，亦應
就其功德思惟，莫觀過失，悉無差別。

任隨何種上師，皆不應分別過失

如何修信_下手處



如何念善知識的恩?
從哪兒開始憶念起?
(從我的受益處開始_我的受
益處是哪兒?)

如何念恩_下手處



第三隨念恩者。《十法經》云：「
於長夜中，馳騁生死尋覓我者。
於長夜中為愚癡覆而重睡眠，醒覺我者。
沈溺有海，拔濟我者。
我入惡道，示善道者。
繫縛有獄，解釋我者。
我於長夜，病所逼惱為作醫王。
我被貪等猛火燒燃，為作雲雨而為息滅。應如是想。」

《十法經》：全名《聖十法大乘經》，是佛在王舍城鷲峰山中，由淨無
垢寶月王光菩薩請問何謂行大乘、住大乘，佛以十法開演菩薩行道。

己三隨念深恩應起敬重 憶念恩德 P34 LL2 - P35 L1

不念生死苦
不知上師恩

簡報者備註
簡報註解
一共幾個「我」？一起數一數
佛陀再跟我說，有感覺



《十法經》云：「於長夜中，馳騁
生死尋覓我者，於長夜中為愚癡覆
而重睡眠，覺醒我者，沈溺有海，
拔濟我者，我入惡道示善道者，繫
縛有獄解釋我者，我於長夜中，病
所逼惱為作醫王，我被貪等猛火燒
燃，為作雲雨而為息滅，應如是
想。」

隨念深恩應起敬重

念恩生敬
(長我法身慧命,
拔我三有過患)

三有繫縛



本日課程



2499研討班

廣論原文
【 華嚴經說．「善財童
子 ….. ． 能 令 其 心 正 歡
喜。」 】

．科判 ｜道前基礎聽聞軌理 ~
・廣論段落｜ P35-L1 ~ P36-L3 又如華嚴經說…能令其心正歡喜
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簡報者備註
簡報註解
【小小科判】祖師為了幫助我們理解，把己二分成C1-6，六個小科判。（《四家合註白話校註集》妙音笑大師）
延續上週明朗副班長帶領我們學習C1-C5，本週繼續學習C6. 上師何如皆不可觀過。
【標註】現在請大家把《廣論》翻到第34頁，拿起淵輝班長從P島帶回來，老師加持的紅色鉛筆，或者鉛筆，我們一起來標註，含這個段落中3本經典。



廣論 P35L1 ~ P35 L４

《華嚴經說．「善財童子．如是隨念痛哭流涕。諸善知識．是
於一切惡趣之中．救護於我。令善通達法平等性。開示安穩不
安穩道。以普賢行而為教授。指示能往一切智城．所有之道。
護送往赴一切智處。正令趣入法界大海。開示三世所知法海。
顯示聖眾妙曼陀羅。

己三

華嚴經說：善財童子隨念善知識的恩德而哭泣。諸善知識在一切
惡道中救護我。令我知道一切輪迴涅槃都是無自性也是平等性。
開示增上生及解脫安穩道。希望所有行為都是賢善的，一切時中
苦因是不善，樂因是善行之因果法則而為教授。祂指示前往解脫
及一切遍智的引路者與護送者。以空性趣入一切諸法實相的大海，
能夠遍知過去、現在、未來現在乃至於佛地，在極樂淨土中眼見
都是聖眾，顯示能見到一切究竟道與方法。

己三



廣論 P35L1 ~ P35 L４己三

華嚴經說：善財童子隨念善知識的恩德而哭泣。諸
善知識在一切惡道中救護我。令我知道一切輪迴涅
槃都是無自性也是平等性。開示增上生及解脫安穩
道。希望所有行為都是賢善的，一切時中苦因是不
善，樂因是善行之因果法則而為教授。祂指示前往
解脫及一切遍智的引路者與護送者。以空性趣入一
切諸法實相的大海，能夠遍知過去、現在、未來現
在乃至於佛地，在極樂淨土中眼見都是聖眾，顯示
能見到一切究竟道與方法。
註１：安穩道:增上生／不安穩道：輪迴與惡趣等 註２：無諦實／無自性

己三



廣論 P35L４ ~ P35 L６

善知識者．長我一切白淨善法。」應如此文而正隨念。一切句
首．悉加「諸善知識是我」之語。於前作意善知識相．口中讀
誦此諸語句．意應專一念其義理。於前經中．亦可如是．而加
諸語。

己三己三

善知識令我心續中增長所有深廣的白淨之法，善
財童子以此意念善知識的恩德，結合上次十
個句子，才有一切句首．都加上「諸善知識…是
我（自己名）」之語而念誦。觀想善知識在我的面
前，口中念誦諸語句，專心憶念思惟其義，在前面
十法經的七想，也可以這樣憶念持誦。



廣論 P35L1 ~ P35 L5

又如《華嚴經》云：「我此知識說正法，普示一切法功德，徧
示菩薩威儀道，專心思惟而來此。此是能生如我母，與德乳故
如乳母，周徧長養菩提分，此諸善識遮無利。解脫老死如醫王，
如天帝釋降甘雨，增廣白法如滿月，猶日光明示靜品。
《華嚴經》說 :善財童子如此意念善知識的恩德：善知識為我
宣說正法 ,完整開示正法的功德 ,清楚介紹菩薩的行儀 , 我認真
思惟這些殊勝處而來到善知識的座前聞法。菩薩如同母親 ,能
讓我生起前所未有的的功德。還以功德乳水哺育我，使我功
德不斷增長；教我如何生起成辦佛果菩提心；當我被煩惱傷
害時，也能幫我阻擋遮除一切煩惱仇敵；善知識像醫生，想
盡辦法讓我們從生老病死輪迴痛苦中解脫；也像帝釋天王為
我降下甘露法雨 ,讓我心中的白業善法盈滿，猶如滿月 ,祂像
光明的太陽，為我照亮通往寂靜涅槃方向的道路。

己三己三



廣論 P35L７ ~ P35 L８

又如《華嚴經》云：「我此知識說正法，普示一切法功德，徧
示菩薩威儀道，專心思惟而來此。此是能生如我母，與德乳故
如乳母，周徧長養菩提分，此諸善識遮無利。解脫老死如醫王，
如天帝釋降甘雨，增廣白法如滿月，猶日光明示靜品。
菩薩如同母親1 ,能讓我生起前所未有的的功德。
還以功德乳水2哺育我，使我功德不斷增長；教
我如何能夠成辦佛果菩提心；當我被煩惱傷害時，
也能幫我阻擋遮除一切煩惱仇敵；
善知識像醫生3，想盡辦法讓我們從生老病死輪
迴痛苦中解脫；也像帝釋天王4為我降下甘露法
雨 ,讓我心中的白業善法盈滿，猶如滿月5 ,祂像光
明的太陽6，為我照亮通往寂靜涅槃方向的道路。



廣論 P35L９~ P35 LＬ２

對於怨親如山王，心無擾亂猶大海，等同船師徧
救護，善財是思而來此。菩薩啟發我覺慧，佛子
能生大菩提，我諸知識佛所讚，由是善心而來此。
救護世間如勇士，是大商主及怙依，此給我樂如
眼目，以此心事善知識。」應咏其頌而憶念之，
易其善財而誦自名。

己三



廣論 P35L９~ P35 LＬ２

讓我在面對親人和怨敵時，內心穩重如山 7，不被貪
嗔所擾；就像強風無法吹動大海 8的深處 ,外境也無法
動搖我內心；祂像船夫 9把我從生死苦海中救出，帶
往解脫的彼岸。我善財就是想到這些殊勝處而來到善
知識的座前聞法；善知識讓我發起想要修學菩薩行的
心願 ,也能讓我心中生起無上的大菩提果，所以祂是
諸佛讚嘆的對象 ,我以念恩的意樂來親近善知識。當
有情被傷害時，祂像勇士 1 0，能將有情從怖畏中救
度出來；祂是一位能帶領眾生找到佛果珍寶的大商
1 1主也是無依怙者的靠山；祂如同明亮的雙眼 1 2，
能讓眾生清楚分別是非善惡，獲得真正的快樂。我以
這樣的念恩心侍奉善知識。

己三



1能生如我母
2德乳故如乳母 以功德乳水哺育我，使我功德不斷增長

能讓我生起前所未有的的功德

3解脫老死如醫王 讓我們從生老病死輪迴痛苦中解脫

4如天帝釋降甘雨 為我降下甘露法雨

5增廣白法如滿月 讓我心中的白業善法盈滿，猶如滿月
6猶日光明示靜品 為我照亮通往寂靜涅槃方向的道路。

7對於怨親如山王 讓我在面對親人和怨敵時，內心穩重如山，不被貪嗔所擾
8心無擾亂猶大海 像強風無法吹動大海的深處，外境也無法動搖我內心
9等同船師徧救護 像 船 夫 把 我 從 生 死 苦 海 中 救 出 ， 帶 往 解 脫 的 彼 岸
10救護世間如勇士 像 勇 士 ， 能 將 有 情 從 怖 畏 中 救 度 出 來
11是大商主及怙依 帶領眾生找到佛果珍寶的大商主也是無依怙者的靠山
12此給我樂如眼目 如同明亮的雙眼，能讓眾生清楚分別是非善惡，獲得真正的

快樂

簡報者備註
簡報註解
總結今日課程科判，要對上師「修信」＋「念恩」，無論上師怎麼樣，都不容許對他觀過！！



憶念善知識恩德，應如是想《十法經》

於長夜中，馳騁生死尋覓OO者。
於長夜中為愚癡覆而重睡眠，醒覺OO者。

沈溺有海，拔濟OO者。
OO入惡道示善道者。
繫縛有獄解釋OO者。

OO於長夜，病所逼惱為作醫王。
OO被貪等猛火燒燃，為作雲雨而為息滅。

簡報者備註
簡報註解
總結今日課程科判，要對上師「修信」＋「念恩」，無論上師怎麼樣，都不容許對他觀過！！



廣論 P35LＬ1 ~ P3６ L２

第二加行親近軌理者。如尊重五十頌云．「此何須繁說．勵觀
彼及彼．應作師所喜．不喜應盡遮。金剛持自說．成就隨軌
範．知已一切事．悉敬奉尊長。」總之應勵力行．修師所喜．
斷除不喜。」
意樂依止善知識部分提到修信念恩的內涵；如《尊
重五十頌》云 :「要用甚麼樣的行為依止善知識，不
須要多作解釋 ,再仔細觀察後看善知識及善知識所重
視的法 ,應該去做讓上師歡喜的事，避免不喜就不做。
金剛持佛說 :「弟子在世間與出世間得到一切成就，
都來自於如理依止自己善知識」總而言之 ,努力成辦
上師歡喜的事，斷除不歡喜的一切事。
註１：加行:行持的方法 註３:金剛持:法身佛

戊二

註１：加行:行持的方法
註２：尊重五十頌:馬鳴菩薩著



廣論 P3６L２ ~ P3６ L３

作所喜者．謂有三門．供獻財物．身語承事．如教修行。如是
亦如莊嚴經論云．「由諸供事及承事．修行親近善知識。」又
云．「堅固由依教奉行．能令其心正歡喜。」
令師長歡喜的三種方法 :一財敬供養 (斷除慳贪 )、
二身語承事 (調伏內心 )、三依教奉行 (報恩 )。如
同《莊嚴經論》云 : 「先是財敬供養；然後身
語承事，怎麼去親近 ?「堅固」，前面基礎做
好，最後依教奉行。前面的財敬供養是集聚
這個資糧，然後身語承事。」依教奉行才能
令善知識心正歡喜。
註1: 四家合註 :堅固 : 菩薩 註2身語承事

戊二



討論與分享：

「在財敬供養、身語承事、依教奉行
當中，哪一項對你來說最容易？為什
麼？」 ( 5分鐘 )



師父怎麼說

廣論P35
手抄#3 P95L5-P96L9
音檔 : 19B 13:51-15:11

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911


師父怎麼說
現在我們就應該像那個善財童子那樣。那麼這些東西最主要的
在什麼地方呢？都是在後面那個〈入法界品〉，〈入法界品〉
這個善財童子五十三參，所以信解行證 ─前面告訴我們的道理
你「信」得過，你了「解」了，告訴你修「行」的方法，最後
實際上驗「證」了，就這個樣！這個最早的時候，在《華嚴》
六十七卷上面，說福城東，這個文殊師利菩薩來告訴善財童子，
然後呢，一個一個善知識，不斷地上去。善知識怎麼教誡善財
童子，善財童子學了一些什麼，然後呢他怎麼樣地體驗，怎麼
樣地感受。如果我們有機會，可以好好地去看一下，否則的話
呢，就是眼前你能夠把本論告訴我們的內容正確地了解，能夠
一步一步深入的話，已經足夠我們受用，而且受用不盡哪！

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964


廣海明月 #527講・廣論段落｜ P12-LL1 ~ P13-LL5 大瑜伽師……而應隨跑。」
・四家合註入門段落｜第1冊 P217L1 ~ P219L9第五、一切……皆是教授。

四
家
合
註

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=11b&st1=1403&et1=1516
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=ggl2&af1=2&st1=468&et1=555


理路&公案
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學生的五條件(德相)

觀功
生信
(觀
身語
意功
德,
絕勿
觀過)

念恩
生敬
(長我
法身
慧命,
拔我
三有
過患)

數數思惟前述勝利
過患,自應勵備法器
諸法，數思圓滿德
相知識，積集資糧，
廣發大願，為如是
師，乃至未證菩提
以來攝受之因。若
如是者，不久，當
如志力希有常啼佛
子，及求知識不知
厭足善財童子。

做師
所喜
斷除
不喜,
(三門)
供獻
財物
身語
承事
如教
修行



《華嚴經》云：“我此知識說正法,
普示一切法功德，遍示菩薩威儀道，
專心思惟而來此。”“此是能生如
我母，與德乳故如乳母，周遍長養
菩提分，此諸善識遮無利。”

(善財童子53參公案)

廣論



影 片

如得法師教我們
如何修信念恩



善財童子的《五十三參》
中國觀世音菩薩造像，其身旁常配
置一尊可愛男童，非常討人歡心，
稱為「善財童子」,其五十三參是佛
教裡的經典故事。
善財共遊歷了一百一十個城市，參
訪了五十三位善知識，所以稱為
“善財五十三參”。
《華嚴經·入法界品》記載，詳述有
五十三參的過程。
很多佛寺為五十三級台階，其寓意
就是「五十三參，參參見佛」。



廣海明月0141 《法華》、《華嚴》之意趣
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0141/

特點 《華嚴經》 《法華經》
核心思想 「華藏世界」的莊嚴和從凡夫到成佛的

圓滿行願。
「開權顯實」，指出一切眾生皆可成佛。

修行重點 藉由善財童子參學南遊的故事(五十三參
善知識)，展現如何通過圓滿的行願，從
凡夫到成佛的過程。

藉由不同譬喻（如三車、四門、五百長者子等）說
明，從不同根器通往究竟成佛的道路。

成佛時間 「一生取辦」。 「一稱南無佛，皆已成佛道」但需要無量無邊的阿
僧祇劫。

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0141/
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宗: 應勵力行，修師所喜，斷
除不喜。

作所喜者謂有三門:
1.貢獻財物
2.身語承事
3.如教修行

加行親近軌理
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