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復習



依師修軌



丙二總略宣說修持軌理：

累積福(福德)智(智慧)
二種資糧:
出世間成就源於積累資糧
世間成就也源於積累資糧

關鍵要有至誠清淨的心（意樂）
供養人（意樂）× 所供物 × 福田（對象）＝果報資糧

供養人殊勝（意樂） × 所供物殊勝 × 福田殊勝＝果報資糧殊勝
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六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)
六.三事求加(祈求)

P41、614

入座

莊嚴供具

觀想聖眾

(皈依境及資糧田)入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



七支行願(藏)
1.禮敬支▲
2.供養支▲
3.悔罪支●
4.隨喜支▲◎
5.勸請轉法輪支▲
6.請住世支▲
7.迴向支◎

積集資糧▲ 淨治罪障● 增長無盡◎



1. 從不恭敬善知識起乃至執著二種我相，
所有一切顛倒分別速當滅除。（違緣盡
除）

2. 從敬知識乃至通達無我真實所有一切
無顛倒心，速當發起。（順緣具足）

3. 其內外一切障緣等逆緣，悉當消除。
（一切內外障礙悉皆息滅）

三事求加
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己二正行時如何修持
庚一總體修法的軌理

庚二此處的修法軌理

1. 修習利益與過患的方式 p.45 L12-L13
先應思惟..諸大苦等。

2. 憶念功德而修信的方式 p.45L12-p.46L1
次應多起..應恆修習。

3. 憶念恩德而修恭敬的方式 p.46 L1-L2
次應思惟..誠敬而修



1.、辨識“修”及目的
所言修者。謂其數數於善所緣，令心安住，將護修習
所緣行相。
所緣行相：心內一直攀緣顯現的影像狀態。
修行：數數於善所緣，令心安住，將護修習所緣行相。

(白話)一次次修正你的心,讓你的心安住在善的上面,
而不是在煩惱及貪嗔癡等習性上隨之流轉,就是修行!

正行：總共修法



2、不善修
過患隨任遇
所緣即便修者

3、善修軌
理決定修行後
，猛利不變動

若隨任遇所緣即便修者，則於
所欲如是次第、修習爾許善所
緣境，定不隨轉，反於如欲善
所緣境堪任安住，成大障礙。
若從最初令成惡習，則終生善
行，悉成過失。(若從最初令成惡習，則終生
善行，悉成過失:指的是反而繞了超大遠路反而不圓滿；非善
行反成過失)

於所修諸所緣境，數量次第，
先須決定。次應發起猛利誓願
，謂如所定，不令修餘。即應
具足憶念正知而正修習，如所
決定，令無增減。(數量: 2447,38攝頌,少
一個就像階段採空一階. 次第:不能煮了飯才洗米)



1、思惟依止善知識之勝利及過患:
勝利－能快速成佛等；過患—能引發今生後世
諸大苦惱等。

2、防護會觀善知識之過的心；觀功 (生信) :至自心
尚未發起具有清淨狀態之信心時，應當持續修
習觀善知識之功德。

3、念恩(生敬) :至未發起誠敬心時，皆不斷修習念
善知識恩。

正行：此處(現階段)修法(依止善知識)



完結/未修中間

完結:

以猛利心迴向現時畢竟諸可願處

未修中間:

三合引導、四種資糧
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故於中間應閱顯說此法經論，數數憶持。應由多
門修集資糧生德順緣，亦由多門淨治所有違緣罪
障。一切之根本，應如所知，勵力守護所受律儀。
故亦有於所緣行相 1.淨修其心，及2.律儀戒，3.
積集資糧三法之上，名為三合而引導者。

二.座間未修時應如何行 P46 L10
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復應學習四種資糧，是易引發奢摩他道，
毘缽舍那道之正因，所謂1.密護根門，
2.正知而行，3.飲食知量，4.精勤修習
悎寤瑜伽，於眠息時應如何行。

二.座間未修時應如何行 P46 L13



戊2未修中間應如何 四種資糧

❶密護根門

❷正知而行

❸飲食知量

❹不眠息而勤修瑜伽，以及睡眠時應當如何
做



1. 用什麼防護？

2. 防護什麼？

3. 從何防護？

4. 如何防護？

5. 防護的體性？

密護根門

用正念防護

我們的六根

1.守護諸根(六根散入外境後，護令不生煩惱)
2.以六根防護(一開始就完全不讓六根散入外境)

1.不忘失防護根門的眾多法要，
再再修習。

2.以恆常相續的長久加行，以
及認真的敬重加行修習正念。

──眼、耳、鼻、舌、身、意

六種悅意的、六種不悅意的境界

防護自心遠離雜染，令心安住在善或無記狀態



不取行相：不對現前眼前(五根前, 或耳前或鼻
舌前)親所看到的東西,生起貪瞋的境,生起覺得
這個「好好啊!好想要啊!」
不取隨好：不對已經沒有現前看到的東西,(不管
有沒有聽別人說)，心跟著去,一直一直想要啊!

我們可以學習的對治:提正念,次第可從不取隨好
開始,再不取行相等等來密護根門



本日課程



親近善知識
修習軌理
未修中間
正知而行

2026.05.05
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科判 表五
⼰一

加⾏

丙
⼆總
略
宣
說

修
持
軌
理

戊一

正修時應如何
丁一

正明修法
戊⼆

未修中間應如何
丁⼆

破除此中邪妄分別

⼰⼆

正⾏
⼰三

完結



未修中間應如何
復應學習四種資糧
1.密護根門
2.正知而行
3.飲食知量
4.悎寤瑜珈

（用正知正念保護六根）
（對的去做，不對的不做）
（飲食適當）
（不眠息而勤修瑜伽，以及
睡眠時應當如何做）



正知而行

隨時保持
正知正念

行動業
寺院外
家外

身事業
眼事業

一切支節業
衣缽業
乞食業

由安住正念及不放逸而行這二
者攝持，應該以什麼行相(事
項、處所、時段、行為)觀察、
用什麼方式觀察，就以這樣的
行相、這種方式觀察而了知。

受用業
寺院內
家內

身事業
語事業
意事業
晝業
夜業



https://www.youtube.com/watch?v=BoriQVRgLEw

播放: 00:00 ~ 02:00

https://www.youtube.com/watch?v=BoriQVRgLEw


於彼行正知:應先住念,不放逸行

正知見、精進行



廣論原文 :
此中復有四種行相~~
故應勤學

•原文熟文
•白話消文
•義理收攝 廣論 P48LL4~P49L8
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以四種行相、方法來觀察所做一切

一、所依的事項 (What)
二、應行的處所 (Where)
三、適合的時間 (When)
四、如法的行為 (How)



| 所緣 | 心所觀察的境，
是「所緣取的對象」。 | 
如「佛像」或「眾生」。

| 行相 | 心識執取對境的
方式，或心中顯現的影像。
| 如「對佛像的淨信心」
或「對眾生的慈悲拔苦」。

| 五非應行|酒女，青樓
女，旃陀羅，王宮，屠戶
等五處。

| 尸羅|戒律

|無分別心勝三摩地：當
止與觀雙運時，心識不再
受外境干擾，這種寂靜且
具有慧力的定境，被稱為
「勝三摩地」

《廣論》P48LL4~P49L8

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=25b&st1=1608&af2=26a&et2=652

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=25b&st1=1608&af2=26a&et2=652


此中復有四種行相‧初謂於其身事業等十種依處‧應以何相如何觀察‧即於是處
以是行相‧如是觀察‧譬如於其往返事業‧如律所說‧往返行儀‧正了知已‧即於其
時正知現前‧行如是事。二謂於其何種方所‧應以何相如何觀察‧即於是方‧以
是行相如是觀察‧譬如行時‧應先了知沽酒等處‧五非應行‧除此所餘是可行處‧
於彼彼時‧安住正知。三謂於其何等時分‧應以何相如何觀察‧即於是時‧以如
是相如是觀察‧譬如午前可赴聚落‧午後不可‧既了知已‧即如是行‧爾時亦應安
住正知。四於所有此諸事業‧應以何相如何觀察‧即應於其爾所事業‧以如是相
‧如是觀察‧譬如宣說行時應當極善防護而入他家‧所有此等行走學處‧悉當憶
念。總之所有若晝若夜一切現行‧悉應憶念‧了知其中‧應不應行‧於進止時‧一
切皆應安住正知‧謂我現前正行如是‧若進若止。若如是行‧則現法中不為罪染
‧沒後亦不墮諸惡趣‧諸道證德未獲得者‧即住能得正因資糧。

此與密護根門二者‧如聖無著引經解釋而正錄取。若能勵力修此二事‧則能增
長一切善行‧非餘能等。特能清淨尸羅及能速引止觀所攝無分別心勝三摩地‧
故應勤學。

P48LL4 ~ P49L8



https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=26a&st1=224&et1=439

師父開示:
【總之所有若晝若夜
一切現行 ~即住能得
正因資糧】

• 廣論: P49 L4~L6
• 手抄#4 P45 L2 ~ P46 LL6
• 音檔: 26A 3’44” ~ 7’19”
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=26a&st1=224&et1=439

長度: 03’ 
35”

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=26a&st1=224&et1=439


大場討論
依正知而行，我現在做的
事情，那個是該做的? 那
個是不該做的?

5分鐘



江振誠《工作美學》 這是，屬於你的工作美學｜江振誠《工作美學》

播放: 00:00 ~ 02:20 or 03:13

https://www.youtube.com/watch?v=SG7ySbPoSkg


以四種行相、方法來觀察所做一切

一、所依的事項
二、應行的處所
三、適合的時間
四、如法的行為

《廣論》P45 L6    
所言修者。謂其數數
於善所緣，令心安住，
將護修習所緣行相。
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0:04-3:43



比如說要想把這件事落到實處，你早晨起來就可以看一下，
很多時候是不是我們想要別人聽自己的？或者覺得自己的有道理。
一組人在開會討論的時候，都希望別人尊重自己的想法，
就是看重我的意見；當然這種是互相的，別人也希望得到尊重。
但是在依止法實踐的時候，除非你覺得你比你的老師有證量，
否則一定是聽老師的，放下自己的。
但是我們的習性是不是就習慣聽別人的，放下自己的呢？
習性恰恰是反的！所以這就是修依止法的難點。
為什麼要觀父容顏呢？他的歡喜心就是一個安樂的方向，
他的不歡喜心就是我們受苦的方向，這跟平常的習慣完全是反的！
02:50



完全是反的就意味著：可能我沒有這樣的習慣，或者開始我得
從一秒鐘、一秒鐘這樣轉。
這樣轉的時候，你原來的習氣會一直會冒出來，對吧？它會因
為等流──就是它一直會出來，出來之後你要再把它轉過去。這
還是有正念正知的時候，如果正知力沒有的時候就覺得：「為
什麼不照我的做呢？你否定我的想法的話就是否定我人，甚至
否定我整個人生。」
所以有的人他的意見沒被採納之後，整個人就崩潰了！你的想
法是不是代表全部的你呢？03:27
如果我們在一起共事的時候，能用這樣的方式來修心，和合共
進、共處，不是什麼事情都必須是我、我、我的，其實這樣的
話就會結合教法而修心。03:43



我會因為別人無法接受我的意見而
崩潰嗎？
不會，為什麼？
會，為什麼？

研討 (5分鐘 )
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上師法語
正知正念是用來護戒的，
以正知力常常去觀察，
看自己的正念在不在。
修行人的習慣就是這樣的，
它是一種不斷調伏自心的過程。

引自《希望‧新生》四季法語│福智文化


