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讓心燈照亮世界
聖者之心，如照世明燈，

先教人覺察自心，明了種種得失、禍福的因由，

人們便可以修改痛苦及痛苦的因，廣種快樂及快樂的因。

如能潛心聖人之學，便是點亮自己的心燈。

這盞燈會照亮自己，也會照亮他人。
有一天，會照亮世界。

引自《希望‧新生》心之勇士│福智文化



希望新生 - 四季法語 #188

善用智慧能安忍

佛法中所謂的「安受苦忍」，
就是用非常智慧的方式去處理痛苦。

本來痛苦已經這麼多了，
如果不智慧地處理，可能會變成極難堪忍，

但是如果能用智慧面對，
至少會降低大半，甚或可以全部淨除。

引自《希望‧新生》四季法語│福智文化
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