
24991班親近善士-2_
課摘_1140722



復習





我們自己的條件是如何？

4

1
• 我們無間從惡道當中來。惡道的習氣非
常重，對於這個善法是不相應。

2
• 我們要去的地方，卻是從來沒去過的地
方，那麼地陌生。

3
• 我們一直陷在自己現在的現行當中~煩
惱(提不起來這種狀態，我們的惰性)。



1) 總攝一切教授首，是不捨離善知識。
2) 能令學者相續之中，下至發起一德，損減一過，
一切善樂之本源者，厥為善知識。

3) 故於最初，依師軌理，極為緊要。

道之根本親近知識軌理

廣論 P24L1
手抄 #2 P188L6 – P189LL1
音檔 14A 12:48 – 14A 15:44
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此中所說知識，
是於三士所有道中，
能漸引導，次能導入大乘佛道。

善知識的定義



如經莊嚴論云
「知識調伏(戒)、靜(定)、
近靜(慧)、德增、具勤、教
富饒、善達實性、具巧說、
悲體、離厭應依止。」

所依善知識之相



老師(善知識)的十條件(德相)
1. 調伏(戒) 2. 靜 (定) 3. 近靜 (慧)
4. 教富(教: 博通經律論三藏)
5. 達實性(證: 修成慧)
6. 德增上(比我強)
7. 善巧說(很會幫助學生)
8. 悲愍(想幫助學生)
9. 精勤(不懈怠)
10.離厭(不疲倦)

攝自德

攝他德



本日課程



甲四如何正以教授，引導學徒次第 P23 LL3

乙一 道之根本親近知識軌理 P23 LL3

丁一所依善知識之相 P24 L7 - P28 L1

B4

C1

C2

小科判

A1 一切功德仰賴於師，故須依止 P23 LL1 - P24 L6

A2 正說依止軌理 P24 L7

丙一令發定解故稍開宣說 P23 LL3

B1 辨識上師 P24 L9 - L10

B2 其相/性相 P24 L10 - P28 L1

共
誦
、
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甲四如何以正式的教授引導學人的次第 P23 LL3

乙一 道之根本-依止善知識的軌理 P23 LL3

丁一所依止的善知識的條件 P24 L7 - P28 L1

B4

C1

C2

小科判
語釋

A1 一切功德都仰賴上師才能獲得，所以必須依止 P23 LL1 - P24 L6

A2 正說依師軌理 P24 L7

丙一為了樹立確切的見解而稍微廣泛地宣說 P23 LL3

B1 辨別上師 P24 L9 - L10

B2 上師的條件 P24 L10 - P28 L1



丁一所依善知識之相 P24 L7 - P28 L1

B1 辨識上師 P24 L9 - L10

B2 其相/性相 P24 L10 - P28 L1

B4

C1

C2

小小科判

Ｃ1 最勝 P24 L10 - P26 L9

Ｃ2 中等 P26 L10 - P27 L7

Ｃ3 最下之相 P27 L8 - P28 L1



丁一所依止的善知識的條件 P24 L7 - P28 L1

B1 辨別上師 P24 L9 - L10

B2 上師的條件 P24 L10 - P28 L1

B4

C1

C2

小小科判
語釋

Ｃ1 最上 P24 L10 - P26 L9

Ｃ2 中等 P26 L10 - P27 L7

Ｃ3 最起碼的條件 P27 L8 - P28 L1



丁一所依善知識之相 P24 L7 - P28 L1

B2 其相/性相 P24 L10 - P28 L1

B4

C1

C2

小小小科判

Ｃ1 最勝 P24 L10 - P26 L9

D1 自所需之功德 P24 L10 - P26 L3

D2 利他所需功德 P26 L3 - L9



丁一所依止的善知識的條件 P24 L7 - P28 L1

B2 上師的條件 P24 L10 - P28 L1

B4

C1

C2

小小小科判
語釋

Ｃ1 最上 P24 L10 - P26 L9

D1 自身需要具備的功德 P24 L10 - P26 L3

D2 為了利他所需要的功德 P26 L3 - L9



1、調伏/尸羅/解脫/戒學 P25 L2

《經莊嚴論》說：應依止的「善知識十德相」

B2 上師的條件 P24 L10 - P28 L1

D1 自所需之功德

2、靜/寂靜/奢摩他/定學 P25 L4

3、近靜/近寂靜/極寂靜/慧學 P25 L5

4、德增/德增上 P25 L12

8、具巧說/善巧說 P26 L5

6、教富饒/教富 P25 L7

D2 利他所需功德

7、善達實性/達實性/殊勝慧學 P25 L10

9、悲體/悲憫 P26 L7

5、具勤/具精勤 P26 L9

10、離厭/遠離厭患 P26 L9



其中調伏者，謂尸羅學。《別解脫》云：「心馬常馳奔
，恆勵終難制，百利針順銜，即此別解脫。」又如《分辨
教》云：「此是未調所化銜。」

D1 自所需之功德-德相1、調伏（戒學） P25 L2〜L3

其中的調伏，是指戒學。《別解脫經》提到：「對於即使常常勤加
驅策也難以駕馭的心馬，令牠就範的百根鋒利鐵釘的口銜，便是此別
解脫戒。」又如律經《分辨教》說：「這是調伏桀驁不馴的所化機的
口銜。」

銜：調伏野馬的用具。
別解脫、戒律：調伏心的主要方法，分辨能做、不能做的有哪些。



如調馬師，以上利銜調𢤱𢤱悷馬，根如悷馬隨邪境轉，若其
逐趣非應行時，應制伏之。學習尸羅，調伏心馬，以多勵
力制令趣向，所應作品。

D1 自所需之功德-德相1、調伏（戒學） P25 L3〜L4

就像馴馬師必須以精良的口銜調伏烈馬，同樣地，當諸根如同烈馬，
隨著顛倒境界牽引，趣向不應做的行為時，必須予以制伏，並努力學
習導向應行方向的戒律而降伏心馬。



想一想… 

請回顧生命歷程中，每當跟對方
（親友、同學、同事⋯）起衝突
或口角時，通常是誰先認錯？最
後結局是如何？



寂靜者，如是於其妙行惡行，所有進止，由其依止念正知
故，令心發起內寂靜住，所有定學。近寂靜者，依心堪能
奢摩他故，觀擇真義發起慧學。

D1 自所需之功德-德相2、靜（定學）/德相3、近靜（慧學） P25 L4〜L7

第二個德相是靜、寂靜
寂靜，是指依止正念正知，趣向妙行，阻斷惡行，令心生起內在寧靜
安住的定學。
第三個德相是近靜、極寂靜
最極寂靜，是指依靠著心已堪能的奢摩他，觀擇真實義以生起慧學。

心堪能：心不散亂，能安住在一處，容易任意使喚。
奢摩他：止。
真義：空性，所有諸法無分別的本質。



如是唯具調伏相續三學證德，猶非完足，尚須成就聖教功
德。言教富者，謂於三藏等，成就多聞。善知識敦巴云：
「言大乘尊重者，謂是須一，若講說時，能令發生無量知
解。若行持時，於後聖教，能成何益，當時能有何種義利
。」

D1 自所需之功德-德相6、教富饒 P25 L7〜L9

接著講德相6、教富饒。
僅具備如此以三學調伏自心的內證功德，仍有所不足，還要具足教正
法的功德。所以，所謂飽學經論，是指在三藏典籍等方面具足多聞。
善知識種敦巴尊者曾說：「作為大乘師長，必須知曉：在宣說一個義
理時，能啟發聽眾對無量佛語的理解。當付諸行持時，在佛聖教的最
後階段，對於修持證正法或三學能有什麼利益，當前能產生應機利益
並調伏所化機內心的何種效果，而又曉得開示此義者。」



達實性者，是殊勝慧學，是謂通達法無我性，或以現證
真實為主。此若無者，說由教理通達亦成。

D1 自所需之功德-德相7、善達實性 P25 L10〜L11

再來是德相7、善達實性
通達真實性，是殊勝的慧學，以證得法無我，或現前、現證真實義

為主。即使沒有上述證德，有說依教理通達二種無我也可以。



如是雖能具足教證，若較學者或劣或等，猶非圓足，故
須一種德增上者。《親友集》中作如是說：「諸人依劣當
退失，依平等者平然住，依尊勝者獲尊勝，故應親近勝自
者。所有具最勝，戒近靜慧尊，若親近是師，較尊勝尤勝
。

D1 自所需之功德-德相4、德增 P25 L12〜P26 L1

六個上師自身需要具備的功德，最後一個是德相4、德增
雖能如此具足教證功德，但是功德劣於弟子，或與弟子相等，仍然不足，因此
必須功德更為超勝才行。《親友集》中說：「人們依止比自己低劣的人將退失功
德，依止與自己不分上下的人，則會停滯不前，若依止遠超勝於自身的人，則能
獲得最優越勝妙的功德，所以應當依止比自己更超勝的師長。如果所依止的師長
具足戒律清淨、最極寂靜昏沈掉舉的三摩地，並在智慧各方面都遠遠超勝於弟子
，依止這樣的師長，將比上述尊勝的師長更為尊貴超勝。」



如樸窮瓦云：「聞諸善士史傳之時，我是向上仰望於彼。
」又如塔乙云：「我於惹珍諸耆宿所，而作目標。」是須
一種目向上望，增上德者。如是六法，是自所應獲得之德
。

D1 自所需之功德-德相4、德增 P26 L1〜L3

樸窮瓦說過：「當聽到諸位勝妙士夫們的事蹟時，我一心仰望
他們。」塔乙也曾說：「我以熱振寺的諸位先哲作爲欽仰的目
標。」如上所述，功德超勝者，必須是令人景仰的對象。以上
六種條件，是自身應該獲得的功德。



1、調伏/尸羅/解脫/戒學 P25 L2

《經莊嚴論》說：應依止的「善知識十德相」

B2 上師的條件 P24 L10 - P28 L1

D1 自所需之功德

2、靜/寂靜/奢摩他/定學 P25 L4

3、近靜/近寂靜/極寂靜/慧學 P25 L5

4、德增/德增上 P25 L12

8、具巧說/善巧說 P26 L5

6、教富饒/教富 P25 L7

D2 利他所需功德

7、善達實性/達實性/殊勝慧學 P25 L10

9、悲體/悲憫 P26 L7

5、具勤/具精勤 P26 L9

10、離厭/遠離厭患 P26 L9



請討論 :

我們是不是只要遇見善知識，就有機會
淨除所有罪障，除去生命之苦並走向解
脫之路？

一 起 動 腦 學
習



諸所餘者是攝他德。此亦如云：「諸佛非以水洗罪，非以
手除眾生苦，非移自證於餘者，示法性諦令解脫。」若除
為他說無謬道攝受而外，無有以水洗罪等事。

D2 利他所需功德-德相8、具巧說 P26 L3 - P26 L6

接著是小小小科判D2、為了利他所需要的功德
其他條件則是攝受接引他人的功德。如同典籍中所言：「諸佛並非以
水洗除罪惡，不是靠雙手拔除眾生的苦難，不是將自己的內證功德轉
移給他人，是透過直接或間接闡述法性勝義諦，令眾生們修持而從輪
迴中解脫。」除了開示毫無錯謬的正道而攝受他人之外，沒有用水洗
淨罪惡等辦法。



其中四法，善巧說者，謂於如何引導次第而得善巧，能將
法義巧便送入所化心中。

D2 利他所需功德-德相8、具巧說 P26 L3 - P26 L6

首先是德相8、具巧說
為了利他所需要的功德分為四個條件，善巧演說，是指善巧於引導的
次第，並且能將法義巧妙地傳遞到所化機心中。

如得法師在「從善知識十德相看師父功德」開示曾說：可是這種善巧
說不是一種能言善道，而是真正關心別人，體會到他的感覺，並在過
程幫助他。



丁一所依止的善知識的條件 P24 L7 - P28 L1

B2 上師的條件 P24 L10 - P28 L1

B4

C1

C2

收攝

Ｃ1 最上 P24 L10 - P26 L9

D1 自身需要具備的功德 P24 L10 - P26 L3

D2 為了利他所需要的功德 P26 L3 - L9



1、調伏/尸羅/解脫/戒學 P25 L2

善知識十德相

B2 上師的條件

D1 自所需之功德

2、靜/寂靜/奢摩他/定學 P25 L4

3、近靜/近寂靜/極寂靜/慧學 P25 L5

4、德增/德增上 P25 L12

8、具巧說/善巧說 P26 L5

6、教富饒/教富 P25 L7

D2 利他所需功德

9、悲體/悲憫 P26 L7

5、具勤/具精勤 P26 L9

10、離厭/遠離厭患 P26 L9

Ｃ1 最上丁一所依止的善知識的條件

7、善達實性/達實性/殊勝慧學 P25 L10



收攝 :

調伏是＂戒＂，
持戒的目的是什麼？
有什麼大好處？



聽聽師父怎麼說

廣論段落：P25 L3〜L4

根如悷馬......所應作品。

手抄稿(二)：P201 LL1～P202 LL4

音檔 : [14B] 03:39 ~ 05:26

https://lamrim.xyz/player/gPlayer.html?&tch=gl1&af1=11b&st1=647&et1=711


http://drive.google.com/file/d/16RcJeVwW8Ip483P7WUBhSrrImz5ARqah/view


——真如老師講述
《希望．新生2 [ 心之勇士] 》5

——如俊法師導讀
如法地依止善知識的功德有多大？

供佛的功德是大到無量無邊，沒有
辦法想像。但是比不上供養上師
一根汗毛的功德。



https://www.youtube.com/watch?v=Zr_Jfbtk9S4


供曼達

1. 供曼達手印，這個手印是代表著宇宙間的一切財富，中央是須
彌山以及八小洲、太陽、月亮等，還有一切世間財富、金銀寶
石鑽石等珍稀之寶物，都安置在曼達手印之內。 (置清淨物及
內不能空)。

2. 供曼達的要訣是觀想清晰，數目要多，以發菩提願心，供養三
寶。



理路及公案補充



老師(善知識)的十條件(德相)
1. 調伏(戒) 2. 靜 (定) 3. 近靜 (慧)
4. 教富(教: 博通經律論三藏)
5. 達實性(證: 修成慧)
6. 德增上(比我強)
7. 善巧說(很會幫助學生)
8. 悲愍(想幫助學生)
9. 精勤(不懈怠)
10.離厭(不疲倦)

攝自德

攝他德



諸佛非以水洗罪，
非以手除眾生苦，
非移自證於餘者，
示法性諦令解脫。

善知識可以幫我除去惡業嗎?



神通第一的目犍連尊者公案

神通不敵業力,業力不敵願力



問:如果佛無法用雙手除眾生的苦，為何
能將皈依佛法的人，引導入淨土呢？



回答

善知識是否能超渡人，除彼此間要有深厚的業緣外，
本身也有一定的修持，而皈依之人也對善知識生起絕
對的信心，這些條件具備下，才能引導及修法，確實
可以讓皈依者的惡業快速淨化，使他不墮惡趣，甚至
投生淨土。但不代表善知識能把眾生的苦拿掉，而是
在因緣條件具備之下，善知識設法讓他生起皈依三寶
或想懺悔等善念，藉此淨化他的惡業，使他不墮入惡
趣受苦，如果沒有這些條件。
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