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上週課程複習

陳惠南 共同班長
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三士道中總攝一切至言之理

佛
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最後現證

圓滿正覺



道總建立(凡夫地到佛地) 於道總建立發決定解
道總:修行的總綱
發決定解:產生確定的認識，

認識了絕不動搖。

「三士道」是11世紀時印度大師阿底峽
尊者入藏時, 著《菩提道燈論》中有具
體定義, 書中提出 (凡夫地到佛地)所行
之道_三士道雛形與架構；將修行人依
根機所求分為下、中、上三品；後來由
格魯派創始人宗喀巴大師在著作《菩提
道次第廣論》中加以發揚光大，形成完
整的修行次第。
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真如老師說剷雪公案:

「道總建立」指對成佛之整體道
路與總綱次第生起決定信解。
真如老師藉由生活比喻（如「剷

雪/掃雪」的公案與開示）來理解
總體、次第與主次（如太陽(善知

識)融雪與動手鏟雪_撬的關係），

指出修行者不迷失於局部細節，
建立全貌觀點。

1.道總建立用三士道統攝一切佛
法，沒有遺漏_ (善知識空拍) 。

2. 因地發心決定了修行的道與最

終的果。
3. 了解修行中方便與智慧、次第
與下手處的關係。

(能達二利_現前增上生及畢竟決
定勝_效率,不走冤枉路)



林香君共同班長
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班長總攝

發菩提心(為利一切有情)

很難 !但我們現在學到、
知道，故可以從「隨順發
菩提心」開始
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道總 (7) 
班幹部

陳惠南

吳宜芯



共下士道

共中士道

上士道

四攝
六度

修菩提心

十二因緣
思惟苦諦和集諦

深信業果
皈 依
三惡趣苦
念死無常

佛果
究竟自利利他

解脫輪迴
三界皆苦

希求增上生
無限生命

佛果

發
心

行

目標是上士

共中士與共下士
只是前行引導



科判

戊二

顯示由三士門
如次引導之因
相

己一

顯示何為由三士道引導之義

己二
庚一

如是次 正明因相
第引導
之因相

庚二

所為義

表五



廣論原文：

【復次為具上善根者…..…

應當獲得堅固定解。】

•
•
•

原文熟文
白話消文
義理收攝

廣論P73L03 - P74L01
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➊

➍

➌

➋ 庚
二庚二: 所為義者 Why?

1. 為何不直接學上士道利益一切眾生？

A: 摧伏我慢 廣益上中下三種根器者

3. 引經証成

1) 陀羅尼自在王請問經

2) 龍猛依怙

3) 聖者無著菩薩

4) 聖天菩薩

5) 四百論

6) 敬母阿闍黎

7) 月稱大阿闍黎

2. 上根者已具大乘根器，為何還要先修共道？

A：若生下下，可導上上，

故於自道非為迂緩



上根者已具大乘根器，

為何還要先修共道？



復次為具上善根者，開示共道，令其修習，此諸功德，或先
已生，若先未生，速當生起。若生下下，可導上上，故於自
道非為迂緩。須以次第引導心者，《陀羅尼自在王請問經》
中，以黠慧寶師漸磨 摩尼法喻合說，恐文太繁，故不多錄。
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廣論 P73L3-P73L5➊

再者，對具上等善根的人，也開示共中、下士道並令他修習：
這些功德若宿世已經生起，一提即能相應；若先前未曾生起，
也能迅速生起。從最下的下士道生起，就能引導到最上的上士
道，所以對他自己所修的大乘道並不迂迴延緩（以上屬「正說」之

答覆：為廣益上中下心）。須依次第引導心的依據：《陀羅尼自在
王請問經》以有智慧的寶師逐漸打磨摩尼寶珠作比喻，經文太
繁故不多錄；此喻眾所周知，不必詳明。
• 摩尼 :  摩尼寶珠 漸磨 :寶石工法三洗三拭 比喻佛先說無常苦、次說空無相、後說不退轉法輪



龍猛依怙亦云：「先增上生法，決定勝後起，以得增上生，漸得決定勝
。」此說增上生道及決定勝道，次第引導。

聖者無著亦云：「又諸菩薩為令漸次集善品故，於諸有情，先審觀察。
知劣慧者，為說淺法，隨轉粗近教授教誡。知中慧者，為說中法，隨轉
處中教授教誡。知廣慧者，為說深法，隨轉幽微教授教誡。是名菩薩於
諸有情次第利行。」
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廣論 P73L6-P73L9➋

龍樹菩薩說：「先說能獲增上生善趣所依的下士法類，其後再說能生決
定勝──解脫及一切遍智的中、上士法類，因為得到了增上生的人天果位，
才能漸次修證決定的佛果。」這說明了增上生道和決定勝道， 必須依著
次第引導的道理。

無著菩薩也說：「菩薩為令有情漸次積集善品，對劣慧者先說淺法，隨
轉粗近的教授（新說昔所未知）與教誡（令昔所已知不忘）；知他轉為中慧，
就說中法；知他轉為廣慧，就說深法、幽微的教授教誡。這就是菩薩對
有情的「次第利行」。



聖天亦於《攝行炬論》，成立先須修習到彼岸乘意樂，次趣
密咒漸次道理。攝此義云：「諸初業有情，轉趣於勝義，正
等覺說此，方便如梯級。」《四百論》中，亦說道次極為決
定：「先遮止非福，中間破除我，後斷一切見，若知為善
巧。」此說道有決定次第。

聖天菩薩在《攝行炬論》成立：先須修習波羅蜜多乘的意樂，然後
才趣入密咒。並總攝說：初業有情──修生起次第的行者，要轉趣於
勝義──圓滿次第；佛先說生起次第，後說圓滿次第，這種方便善巧，
就像依著梯子從低階登上高階。《四百論》說：先遮止非福(十不善/

下士法類）；中間破除輪迴根本的我執（中士法類）；最後無餘斷除一
切見 (惡見網及其習氣/上士道）。了知如此依次修習的人，才是善巧。
這說明菩提道是有其一定的次第。

廣論 P73L9-P73L12➌



敬母善巧阿闍黎亦云：「如淨衣染色，先以施等語，善法動其
心，次令修諸法。」月稱大阿闍黎，亦引此教為所根據，成立
道之次第決定。現見於道引導次第，諸修行者，極應珍貴，故
於此理，應當獲得堅固定解。

敬母阿闍黎說：如潔白無垢的衣服要染色，先在色底中泡煮，
之後才漸次染成妙色；同樣地，先以布施等福德資糧所代表
的下士、中士之語，令心生起堪為法器的善性，再由無邊理
路之門，導入修習實性諸法的上士道。月稱菩薩也依此成立
道的次第決定。大師親見依道次第引導如此重要，修行者應
極為珍視，對這個道理應當獲得堅固的定解。

〔師父〕把握圓滿次第走上去，事半功倍；一點點下的功夫，得到的是百千萬倍的大利益。

廣論 P73L12-P74L1➍



師父開示:
【若生下下，可導上
上…欲速不達。】

廣論: P73L3
音檔: 36B 14:17 ～18:58
手抄: #5 P126L5~P128L8

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=36b&st1=857&et1=1138
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密勒日巴尊者云：

慢慢修時快快到；

低處修時高處到；

一人修時兩人到。



https://www.facebook.com/bookwormheavens/posts/the-importance-of-smaller-steps/122236108328080106/

討論3分鐘

「慢慢走、快快到？」
真的嗎？

密勒日巴尊者：「低處修時
高處到，慢慢修時快快到。」



此復若能修習下下，
漸於上上增欲得心，
聽聞上上而於下下

漸欲修行，是最切要。

廣論 P556L5 – P556L6師父在手抄：「講上上，是為了策發好樂心；
真正修的時候，從下下開始修。」



射藝中之禪
2:46 (1:33-4:19)

* 每天小小的練習→ 從知識（知性）變成身心的能力（感性）
* 若生下下，可導上上 ── 基礎功不是繞路，而是捷徑
* 慢慢修時快快到，低處修時高處到；驀然回首…..

射藝之禪.mp4
https://www.google.com/search?sca_esv=2cd7c0326b86c6e2&sxsrf=APpeQnu-6pFR5Av_vQsbVVcMeJQWcwy_JA:1791551013893&udm=vids&fbs=ABfTbFUhNGvvPEUFOvrsPMHwBXgOf1BDPCnJA7T66GFBo7wwhCZ55rIZ_Gox89QOwg24M35hcm1UhFaYDMXnI0eGFPjFqRUST8lZpo_hL1vOr2QpBTn4WryPUPmw5VyEZ0fyQN7xQtYMYZIF_NSHwyMugXAx2KSsJeTjXebcB3QlacuRQHd4wPDYcspXWj8rVYPNu1ah59KD&q=%E5%B0%84%E8%97%9D%E4%B8%AD%E4%B9%8B%E7%A6%AA&sa=X&ved=2ahUKEwjLpJ7O_6yXAxU5kVYBHaZVMaIQtKgLegQIFRAB&biw=1059&bih=509&dpr=1.8#fpstate=ive&vld=cid:f02dc518,vid:qy0COCYF-ac,st:0


射藝中之禪 × 廣論的次第：

1. 不執著 28 公尺外的靶心：成佛不是遙遠的目標，方向對了，

就扎實地慢慢走

2. 不跳步、不求快，熟練了自然水到渠成：慢慢修時快快到

3. 若生下下，可導上上：基礎功不是繞路，是捷徑

4. 《菩提道次第廣論》的次第，就是那條路：依次第走下去，

「於此理，應當獲得堅固定解」



學習道次第：

1. 眼光要放遠

2. 心量要放寬

3. 情緒要放緩
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