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讚頌
禮拜佛陀

【福智青年讚頌】禮拜佛陀｜2015天空之旅

https://www.youtube.com/watch?v=l5gdrV780SQ
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親近善知識（四）-1
具全德者實屬難得
能依學者之相-正住



廣論原文: 
【由時運故‧....‧所有論宗。】

• 原文熟文
• 消化義理
廣論 P27 L8 ~ P28 L9

親近善知識（四）
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科判-表五 丁一.所依善知識之相

├  丁二.能依學者之相

丁三.彼應如何依師
之理
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所依善知識之相（十德相全德/上等 )

1.調伏 (戒)
2.寂靜 (定)
3.近寂靜(慧)
4.德增上
5.言教富
6.達實性

自
利
德

攝
他
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7.善巧說
8.悲愍
9.精勤

10.離厭

* 五是主要/ 中等：1,2,3,5,8

具全德者實屬難得



由時運故， 具全德者實屬難得， 若未獲得如是師時， 將
如何耶。《妙臂請問經》云，「如其僅有一輪車， 具馬
於道亦不行，如是若無修行伴， 有情不能獲成就。若有
具慧形貌正， 潔淨姓尊趣注法， 大辯勇悍根調伏， 和言
能施有悲愍， 勘忍餓渴及苦惱， 不供婆羅門餘天， 精悍
工巧知報恩， 敬信三寶是良伴。諸能完具如是德， 於諍
世中極稀故， 半德四分或八分， 應依如是咒師伴。」
此中所說圓滿伴相， 八分之一為下邊際。鐸巴所集《博
朵瓦語錄》中， 述大依怙說尊重相， 亦復同此。故於所
說完具圓滿諸德相中， 隨其所應配其難易， 具八分者為，
為下邊際。

廣論 P27L8 – P28L1



修行助伴

1.具慧
2.形貌正
3.潔淨
4.姓尊
5.趣注法
6.大辯
7.勇悍
8.根調伏

9. 和言
10.能施
11.有悲愍
12.勘忍餓渴及苦惱
13.不供婆羅門餘天
14.精悍
15.知報恩
16.敬信三寶

善知識:
1. 尊重善知識
2. 同行善知識
3. 外護善知識

條件:

此中所說圓滿伴相，八分之一為下邊際
... 隨其所應配其難易

• 潔淨：六加行法之一
• 趣注法：以後世為主，趣向正法
• 勇悍：修法勇悍
• 婆羅門餘天：外道
• 精悍：善巧及喜歡善法

Note: 手抄稿第二冊 P238 LL2

Note: 四家合註入門➁ P73 Note: 四家合註白話校註集➀ P269



討論與分享：

同行善知識最起碼的 16個條件中 ,
2499班的您，具備那幾個呢？



修行助伴

1.具慧
2.形貌正
3.潔淨
4.姓尊
5.趣注法
6.大辯
7.勇悍
8.根調伏

9. 和言
10.能施
11.有悲愍
12.勘忍餓渴及苦惱
13.不供婆羅門餘天
14.精悍
15.知報恩
16.敬信三寶

善知識:
1. 尊重善知識
2. 同行善知識
3. 外護善知識

條件:

此中所說圓滿伴相，八分之一為下邊際
... 隨其所應配其難易

• 潔淨：六加行法之一
• 趣注法：以後世為主，趣向正法
• 勇悍：修法勇悍
• 婆羅門餘天：外道
• 精悍：善巧及喜歡善法

Note: 手抄稿第二冊 P238 LL2

Note: 四家合註入門➁ P73 Note: 四家合註白話校註集➀ P269



為什麼學習需要有同行助伴?

環境很重要
把自己留在廣論班



雁行理論 Geese Theory

雁行理論 Geese Theory

Option 1: 0:00 ~4:52
Option 2: 0:00 ~03:03

https://www.youtube.com/watch?v=whz_vUDkk28&t=2s


一個人可以走得很快
一群人才能走的很遠

If you want to walk fast, 
walk alone;

but if you want to walk far,
walk together.
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討論與分享：

還在尋覓確認具十德相或五德相的
「尊重善知識」之際, 您有發現「同行
善知識」的美好, 和誰是您的「外護善
知識」嗎？

Option 2:
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