
廣海明月0526　每日功課就是修行本身
(更新日期: 2025年10月22日)

講次 | 0526 (2025-10-23 ~ 2025-10-29)

標題 | 每日功課就是修行本身

廣論段落 | P12-L3 ~ P12-LL2 雖其如是……故是第一。

四家合註入門段落 | 第1冊 P214LL2 ~ P216LL1仁波切……聞思

經論。

最後在214頁，仁波切的總結，說：「依止清淨的口訣，則有清淨的

理解方式；若不依止清淨的口訣，則不會產生對經論清淨的理解方

式。」所以清淨的口訣是要尋求的，尋求來的作用是什麼呢？要授與我

們對經論的定解。定解什麼？定解它是無欺最勝的教授，對我們這些求

解脫和求一切遍智果位的人來說，那是最勝教授。現在是這樣說，但是

我們的內心深處要對這一句得到定解，因為沒有其他的方式能夠脫苦

了，我們唯一依靠的就是諸大經論。由於慧力不夠的原因，我們才須要

尋找口訣，很好地去對經典有一個正知見這樣的了解。

在這裡邊我聽過仁波切講這個故事。說：有一次他去一個寺院，那

個寺院裡的法師們每天很早起來就要到大殿唸大威德儀軌。後來有一些

出家人問仁波切，說：「每天早上三點就到大殿唸儀軌，儀軌唸得非常非

常地熟，每天都唸，但是我們很渴望修行，怎麼樣能夠好好修行呢？」

當時仁波切很驚訝他們會有這樣的問題。然後仁波切就說：「你們每天三

點到大殿去唸大威德儀軌，這還不算功德嗎？」有人認為這一點功德都

沒有，就是寺院安排的課程嘛！那修行的時候怎麼辦呢？就是一定要去
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後山找個山洞，然後去閉關，那才叫修行。仁波切說：「本來這個功德是

很圓滿的，你不認識，認為去大殿作儀軌是沒有絲毫意義，那就真的沒

有意義了！實際上這對自己來說是一個很大的損失。然後你還要單獨地

去修，早課就是修行本身啊！每天到大殿去作功課，不把它作為自己的

修行，有這樣的見解，很多人這樣，另外去找修行的方法；你當然可以

另外找修行，但實際上這個上殿來修法本來就是很好的修行方式。」如

果說：「經典裡面講了很多，這個我也不記得，所以我去另外找一個修行

方式。」師父說：「這是不對的！」

然後仁波切就再一次地教誡，說上面那個現象是怎麼回事啊？就

是：「具有清淨的傳承，但他們沒有聽到一些口訣，不知道作功課也就是

修行。每天都在寺院裡唸經，只知道這是寺院裡的規矩，他們不認為這

是一種修行，如果這樣的話，對自己來講損失是很大的。因為本來這個

功德是很圓滿的，卻把它毀掉了，這不對吧？應該要有一種歡喜心。」

仁波切說：「我跟他們講：『你們一天裡的功課，我真的是一個月也做不

到的，你們要珍惜，你們要歡喜啊！你們要珍惜這個時間，自己要有一

個歡喜心，才能得到很大的功德。』你如果覺得這個沒有絲毫功德，只

是寺院裡的例行公事，每天不得不做，而且不管做不做都無所謂的話，

那就把自己的功德給毀了，是吧！要有歡喜心。」

這段教授我覺得對我們非常非常地重要，其實值得把它抄下來，出

家人可以把它掛在自己的桌前。因為比如對我們來說，背書是不是修行

啊？背經典、背《辨了義不了義》，乃至背很多論典，是不是修行啊？並

不是急著把它背會，我要考試，考完試簽格，簽格完了就好像都不是修

行。所以應該慢慢地覺得背書是修行。那辯論是不是修行？討論邪宗、

討論自宗，都是修行本身。修大威德、修很多法、怙主，還有很多儀

軌，那是不是修行？都是修行！如果認為這都不是修行，那什麼時候修

行呢？就是找一個靜的地方，往那兒一坐、眼睛一閉，這就是修行嗎？
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你的這種修行源自何處呢？是你的老師教你嗎？你看我們的師父不是這

樣教的，所有的上師都不是這樣講的！所以那種認為只有兩眼一閉、坐

在那兒才是修行，很多見解是要跟自己的善知識再三地確認。

我認為這一課非常地珍貴！跟隨著善知識就學這樣的口訣。它會讓

我們對我們本來是在修行的人，卻覺得不是，損失了很多功德費力不討

好的這種行為，賦予它本來就有的意義──就是他在修行。如果能像善

知識那樣看待自己的努力的方式，定義自己努力的這個價值，我覺得是

很美好的！不要一直很倔強，就認為自己感覺到的是對的。在修行的這

條路上，一定是善知識比我們有經驗，不然我們跟他學什麼呢？

所以在這個時候就要轉自己的見解，把自己的見解轉了，轉化成善

知識的見解。他說：「你在修行。」有依據嗎？有依據，那就是在修行

啊！他說：「要生歡喜心啊！」那說：「我生不出來。」為什麼生不出來

呢？你天天覺得這不好，當然沒有歡喜心啦！如果你算算：「啊，這會累

積多少功德！上師都很歡喜啊！仁波切都很高興。」那自己慢慢、慢慢

地就開始生歡喜心了，甚至有人一下子就開始生歡喜心了，他突然明白

了：「喔！原來我就走在正確的路上，我還急什麼呀？我就在修行！」所

以每上一堂早晚課、背書、辯論，甚至看經典，都是修行啊！這都可以

用歡喜心，甚至可以拿這些所有所做的去供養十方諸佛、所有的善知

識，還修了一份供養，然後自己要隨喜。這樣的話，也不會焦慮，你會

收穫很多很多歡喜心。大家要不要這樣做啊？要不要這樣想呀？很重要

喔！

「莫作是念起如是執，謂：『諸經論唯是開闢廣博外解，故無心

要；諸教授者，開示內義，故是第一。』」仁波切說：「只執持一個口

訣而不學習經論，僅將口訣作為指引地圖那樣地去修持，單單這樣是不

行的」，要怎麼樣才行？「必須要去聞思經論。」必須要去聞思經論！一

定要聞思經論！07:08

04:40

05:17

06:26

2025/11/8 下午2:12 廣海明月0526　每日功課就是修行本身 – 大慈恩譯經基金會

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0526/ 3/4

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


師長開示手抄稿等同經書及佛像畫卷，請以恭敬心謹慎面對，不可跨越、隨意放置，且應置於相對高、乾淨的地方。紙張若需回收，請先念「尊辦一切眾生利 賜予相順諸悉地 今雖返回佛境地 祈

願再次降來臨」偈頌一遍隨文作觀，再誦金剛力咒「嗡班雜北卡馬阿雜馬吽」七遍，再行處理。
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