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阿彌陀佛
_西方極
樂世界
(淨土)

自己
出離.
小乘

常見淨土包含
阿彌陀佛的西方極樂世界
藥師佛的東方淨琉璃世界
彌勒菩薩的兜率淨土。

藥師佛_
東方淨
琉璃世
界(淨土)

彌勒菩
薩_兜
率淨土

在佛教的世界觀裡，一個「三千大千世界」就是一個佛的國土，也被統稱為一個「娑婆世
界」。釋迦牟尼佛為了教化此處眾生，化身千百億，在無數個世界中行佛事。

2499班心得參考
分享,請勿轉傳!!

(界=有;三有,有海,皆指輪回)

帶眾生出
離.大乘

帶眾生出
離.大乘

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B7%A8%E5%9C%9F


收攝
暇滿四法:

須修行、能修行、現世修、現在修

暇滿三因:

須淨戒而為根本，施等助伴，無垢淨
願為結合等眾多善根。



暇滿人身寶

難得而易失

得已應善修

莫令空無果

入行論云

師父法語
手抄稿(四): P281 LL2
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三士道中總攝一切至言之理

佛

初發心 中集資糧

一切皆是
為利有情

現前
增上生

畢竟
決定勝

最後現證

圓滿正覺



師父開示

音檔 33A 03:10~07:05  廣論 P66L4

佛初發心，中集資糧，最

後現證圓滿正覺，一切皆

是為利有情，故所說法一

切亦唯「為利有情」。
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廣論音檔手抄字幕-33A (online-video-cutter.com).mp4


討論與分享：

在班上常常聽到：「為利有情願成佛」！
和我有什麼關係呢？

一 起 動 腦 學
習



道總建立(凡夫地到佛地) 於道總建立發決定解
道總:修行的總綱
發決定解:產生確定的
認識，認識了絕不
動搖。
「三士道」是11世紀時印度大師阿底峽
尊者入藏時, 著《菩提道燈論》中有具
體定義, 書中提出 (凡夫地到佛地)所行
之道_三士道雛形與架構；將修行人依
根機所求分為下、中、上三品；後來由
格魯派創始人宗喀巴大師在著作《菩提
道次第廣論》中加以發揚光大，形成完
整的修行次第。
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本日課程



【三士之名．攝決擇曰．．
作上士道引導前行．為修

上士道之支分。 】

．科判 ｜道前基礎 ~道總建立(二)
・廣論段落｜ P67-L4 ~ P68-L3 三士之名…為修上士道之支分。

廣論原文



宗大師：

對修行而言，
知道修行的方法
比修行更重要
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名詞解釋
• 律儀就是戒。
• 非律儀非非律儀----在家戒(五戒)
• 菩薩淨戒律儀------菩薩戒
• 道炬論: 阿底峽尊者造
• 俱舍論: 世親菩薩著作/
     是「小乘聰明論」，總攝小乘各派;他原本輕
     視大乘佛法,後經其兄無著菩薩勸導、感化，
     轉而信奉並弘揚大乘唯識思想
• 阿闍黎: 教授/矯正弟子們行為的比丘
• 無害: 不殺生
• 諦實: 不妄語
• 與取: 不偷盜
• 梵行:不邪淫
• 善趣行: 天道/人道/阿修羅道



名詞解釋
• 諦道: 稱為「四聖諦」苦集滅道
• 性善: 人性本善
• 戒善: 透由持戒造的善業上品的善業它一定會超生、
生天，最起碼的話一定保持人身，如果我們以這功
德回向淨土的話，那一定會往生

• 三世怨:若只修福（如布施、行善）而不修慧（不聞
思修佛法、不斷煩惱），來世容易因為福報而生於
富貴之家，卻因缺乏智慧觀照，反而在福報中造作
惡業（例如仗勢欺人、耽溺享樂）由於造惡業，第
三世便墮入惡趣受苦,這種「有福無慧」導致的三世
輾轉受苦，稱為「三世怨」

• 遮戒:佛制的戒
• 性罪:本身就是惡。即使佛陀沒有制定戒律，做
了仍然是不善業。例如殺生、偷盜、邪淫、妄
語等根本性惡行。

• 遮罪:佛制戒來防犯,酒戒.比丘戒.菩薩戒
• 由達:由於…了解….
• 三有:三界的別名,生死的境界-欲有/色有/無色有



諦道: 「苦集滅道」是佛陀初轉法輪時所開示的核心教法，稱為「四諦法」

• 1先認清問題（苦諦）
• 2找出病因（集諦）
• 3確立目標—即「終」
• （滅諦：涅槃是可達成
的終點）再回推方法與
路徑

• 4（道諦：以此終點來規
劃現在該修的道）



三士之名．攝決擇曰．「復有三士．謂有成就正受非律儀非非律儀
所攝淨戒律儀。亦有成就正受聲聞相應淨戒律儀。亦有成就正受菩
薩淨戒律儀。其中初者為下．第二為中．第三為勝。」與此義同．
復說多種上中下士建立道理

《瑜伽師地論．攝決擇分》。三士，另一種分類方法，把世尊所說的教法三
成三個次第。
A-受這個非律儀非非律儀所攝這個淨戒，在家戒(五戒)
B-聲聞相應的淨戒律儀。聲聞真正是為了要跳出生死輪迴，要解決那個生死
輪迴，那麼這個時候正用上的──剛才說的戒、定、慧當中戒學，所以這個就
是聲聞相應。
C-成就大乘道，菩薩不僅僅是自己要解決，幫助一切人，這個次第跟前面的
三士是相應的。最初是下,第二是中,第三是勝士夫；前面〈攝決擇分〉中所說
的三士，跟前面引的那個內涵是一樣。除此之外，還有其他不同分類的方法，
但是內容大致都依照這個上、中、下，現在我們實踐的地方開始下、中、上。



三角形抽象背景

師父怎麼說
圖片2

廣論P68 L1-L3  音檔: (鳳山寺)30 02:37-05:03

廣論P68 L1-L3

音檔 : (鳳山寺)30 02:37-05:03

「復有三士．謂有成就正受非
律儀非非律儀所攝淨戒律儀。

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl2&af1=30&st1=157&et1=303
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl2&af1=30&st1=157&et1=303


如道炬所說．世親阿闍黎於俱舍釋中．亦說三士之相。下士夫
中．雖有二類．謂樂現法及樂後世。此是第二．復須趣入增上
生無謬方便。

跟《道炬論》所說的內容一樣，這個是大乘。另外一個──《俱舍
論》，《俱舍論》是世親菩薩作的，這個《俱舍論》在小乘論典
當中是「小乘聰明論」，總攝小乘各派，雖然是小乘，他也同樣
地說三士。此處無非用多種：菩薩、祖師、論典，來說明一件事
情，就是世尊所講的一切教法，可以總攝在三士道當中。我們講
三士，最主要的是針對著世尊講的真正的、究竟的圓滿教法。三
士，所包含的下士，下士當中有兩種：1.只忙著這個樂──歡喜現
法；2,殊勝下士(共下士)，主要的為了後世。現在這地方講的下士
是指希望要後世增上的。下苦功夫是自己必須拿出來的，還要有正確的
方法；反過來說，得到了正確的方法，如果不好好地努力是沒有用的。



決疑

下士夫雖有二類，謂樂現法(普通下士)及樂後世，
此是第二(殊勝下士)，復須趣入增上生無謬方便。
(依止後世安樂方便)



明三士夫名之依據者

《攝決擇分》:

正受非律儀非非律儀所攝淨戒律儀

正受聲聞相應淨戒律儀

正受菩薩淨戒律儀成就上士

成就中士

成就下士

《阿毘達磨俱舍論．分別世品》云：「下士勤方便，
恆求自身樂，中士求滅苦，非樂苦依故。上士恆勤
求，自苦他安樂，及他苦永滅，以他為己故。」



第二顯示由三士門如次引導之因相分二．一顯示何為由三士道引
導之義．二如是次第引導之因相。

第二由三士道，依照著這個次第引導的什麼原因？分兩部
分：
第一部分，佛所說的整個的聖教，分成功上、中、下三士，
分成上、中、下三士要引導的一部分。
第二部分，為什麼要這樣引導的原因



如道炬所說．世親阿闍黎於俱舍釋中．亦說三士之相。下士夫
中．雖有二類．謂樂現法及樂後世。此是第二．復須趣入增上
生無謬方便。
第二顯示由三士門如次引導之因相分二．一顯示何為由三士道引
導之義．二如是次第引導之因相。

跟《道炬論》所說的內容一樣，這個是大乘。另外一個──《俱舍論》，
《俱舍論》是世親菩薩作的，這個《俱舍論》在小乘論典當中是「小乘
聰明論」，，他也同樣地說三士。此處無非用多種：菩薩、祖師、論典，
來說明一件事情，就是世尊所講的一切教法，可以總攝在三士道當中。
我們講三士，最主要的是針對著世尊講的真正的、究竟的圓滿教法。三
士，所包含的下士，下士當中有兩種：1.只忙著這個樂──歡喜現法；2,
殊勝下士(共下士)，主要的為了後世。現在這地方講的下士是指希望要後
世增上的。下苦功夫是自己必須拿出來的，還要有正確的方法；反過來
說，得到了正確的方法。



今初 如是雖說三士．然於上士道次第中．亦能攝納餘二士道無
所缺少．故彼二種是大乘道或分或支。馬鳴阿闍黎所造．修世
俗菩提心論云．「無害與諦實．與取及梵行．捨一切所執．此
是善趣行。

雖然說是三士，用這個三士來引導的目標是什麼呢？就是上士。
實際上上士道裡邊，也能夠把下面那個中、下都含攝，這樣，所
以中士道跟下士道也只是這個上士道大乘道的一部分。看一個祖
師的引證的是--馬鳴菩薩所造的《修世俗菩提心論》。修菩提心
有兩種，世俗菩提心，前面=「無害」，不殺；「諦實」-就是不
妄；「與取」-就是不盜；「梵行」，-就是不淫。能捨掉一切的
執著，把握住正知正見，這一個戒是防止我們走錯。簡單來說，
這個就是五戒。守五戒能到善趣-得人身。



遍觀生死苦．斷故修諦道．斷除二種罪．此是寂靜行。亦應取
此等．是出離道支。由達諸法空．生悲眾生流．無邊巧便行．
是勝出離行。」

雖得到人天，但生死的總苦沒有解決，希望要斷除則必須
修真實的修行諦道，就是四諦──苦、集、滅、道,當中的道
諦。可以「斷除二種罪」？在輪迴生死當中，第一個業感
緣起，造了業一定會感果；為什麼造業呢？因為有煩惱。
所以斷這兩種：一個就是斷除這個業，一個斷除煩惱。這
兩樣都斷除，是「寂靜行」。同樣地要修菩提心。修出離
道(解脫)的支分。由於菩薩看見諸法的法性空寂以後，生起
悲心，想把救我們沈溺在生死輪迴輪轉中，要種種的善巧
方便,這就是最最殊勝的出離行。



師父怎麼說

廣論P68 L1-L3  音檔: (鳳山寺)30 17:53-23:07

廣論P68 L1-L3

音檔 : (鳳山寺)30 17:53-23:07

馬鳴阿闍黎所造，《修世俗菩提心論》
云：「無害與諦實，與取及梵行，捨一
切所執，此是善趣行。遍觀生死苦，斷
故修諦道，斷除二種罪，此是寂靜行。
亦應取此等，是出離道支。由達諸法空，
生悲眾生流，無邊巧便行，是勝出離
行。」

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl2&af1=30&st1=1073&et1=1387


師父怎麼說
廣論P68 L1-L3  音檔: (鳳山寺)30 13:51-15:11

廣論P68 L1-L3
音檔 : (鳳山寺)30 13:51-15:11

以這個，「由達」，由於了解了這個原來──了解了譬如說要斷這個煩惱，那麼實際上煩惱的
根本是無明。那無明的根本，後面又說，一個對事實的真相看不清楚，因為看不清楚，在無我
的地方執著有一個我。不過這裡要簡單地講一下，我們講「無我」，比如說我們每個人感覺到
這個是我，無我是不是沒有這個？不是啊！我們現在最常犯的一個錯誤，說無我，那每一個人
講我，那我曉得，欸！這個就是我，這樣。所以也許你會拍拍胸脯：「這個就是我。」你自己
曉得我就是這樣，說現在沒有這個。那既然沒有這個，那我這個算什麼？佛法裡邊講的無我，
不是沒有你的身體、你的認識的這個精神作用，不是！說我們現在這樣的一個「我」，這個是
因緣條件所現的緣起有，這個叫作「假有」，或者叫作「俗有」，佛法裡面叫「俗諦」。在世
俗的這個標準上去看這是有的，不能說沒有，而且要肯定它有。這個東西怎麼來的呢？這個東
西是緣起，種種因緣條件組成的。19:37
我們自己，大家都知道，這個身體怎麼來的？有兩個條件：一個是父母，身，這個是物質的，
肉體部分；一個自己的神識──業，那是前生所帶來的，所以它是有這樣的因緣條件而現起。
然後有了以後，你要吃東西，要各式各樣的條件。吃得好一點，長得胖一點；吃得差一點，沒
氣力；吃錯了，生病。這個東西的存在，都是跟周圍這些因緣有關。然後我們腦筋當中，說我
跑到這地方來接受這種教育，我這概念就這樣想；接受那種教育，然後自己的認識有另外一種
想法。所以都要看我們所受的什麼樣的不同的條件，而呈現這樣的一個有。這一點是不是大家
都很清楚？所以這個「有」是肯定有的，正因為這個肯定有，所以我們才說它叫「性空」。那
後面我們會詳細講這個內容。20:58

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911


師父怎麼說
廣論P68 L1-L3  音檔: (鳳山寺)30 13:51-15:11

廣論P68 L1-L3
音檔 : (鳳山寺)30 13:51-15:11

現在這地方叫「達諸法空」，也就是一切法，達諸法空，就是了解一切法它的本性，什
麼？一切法的本質都是緣起的，沒有一個實際上的實實在在存在的東西，這個才是佛法
當中講的「空」，所以這個講空就是空性。因為它是空性，所以它一定呈現種種因緣的
存在，那我們這地方緣起的「有」。那麼講這個有什麼好處呢？我們了解了現在這樣的
「有」，是不是都是一切的因緣啊？這個因緣如果在我們上面就是業，所以我們這個存
在的「有」，都是看你造了什麼業因。因此了解了這個以後，我們會非常積極地努力做
任何事情，非常地細，啊！造什麼業、感什麼果，這個才是講性空的根本原因。21:59
現在我們講性空：「那空的，你不要去管它就算了！」現在常常有說：「樣樣都空啦，
你何必去管它！」這個是空話，最糟糕的莫過於此，佛法裡邊如果不了解的話，大家去
講這樣的空，叫「斷滅空」。所以佛法告訴我們，學空很難學。實際上呢，真正佛法裡
邊「空、有」是分不開的。因此像大師，就宗大師、阿底峽尊者非常強調，說真空跟緣
有兩個是絕對分不開，一件事情的兩面。我們真正趣入從哪裡？從「有」開始。你執著
這個「有」，是，我們可能一下對這個空的勝義、正義不太清楚，但它比較安全。如果
你學空學得不好的話，斷滅空，那一定墮落，這最可怕的就這個！這個現在不談。
23:07

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=831&et1=911


是故此中非導令趣．唯以三有之樂．為所欲得下士夫道．及為
自利唯脫生死．為所欲得中士夫道。是將少許共彼二道．作上
士道引導前行．為修上士道之支分。

在此並非導向只以獲得三有安樂為目標的下士
道，與為了自利，僅以解脫輪迴為目標的中士
道，是將部分與此二者共通的道，當作導向上
士道的前行，作為修上士道的支分。





道次第 受戒 意樂(動機) 過患 特質 學習

下士道

八關齋戒、
五戒(在家居

士戒)

脫離三惡道，
得到人身 三世怨的，

得到一點
好處虧了
大本
仍在生死
輪迴之中

無害與諦實，與取及梵
行，捨一切所執

共下士
道

希求後世安樂

念死/惡趣/皈依/業果

中士道

比丘戒…

明求解脫之心

自己解脫
遍觀生死苦，斷故修諦
道，斷除二種罪 出離心/苦集/十二緣起/

持戒鬥煩惱
共中士
道

解脫及一切智
智

上士道 菩薩戒 解脫及一切智
智

亦應取此等，是出離道
支。由達諸法空，生悲
眾生流，無邊巧便行

菩提心/七因果/自他換/
持戒行六度



研討題:

各小組討論,任選1個做討論!限時5分鐘
請問以下四個情境，我是哪一種士夫？
① 我選擇吃蔬食
② 我捐物資給孤兒院
③ 我認真學《廣論》
④ 我幫忙打掃家裡環境



研討題:





《修世俗菩提心論》：
無害與諦實，與取及梵行，捨一切所執，此是善趣行。

遍觀生死苦，斷故修諦道，斷除二種罪，此是寂靜行。

亦應取此等，是出離道支。由達諸法空，生悲眾生流，

無邊巧便行，是勝出離行。



公案與理路補充



4-4持戒鬥煩惱
4-3十二緣起4-2苦集4-1出離心

3-2惡趣 3-3皈依 3-4業果

共
下
士
道

下
士
道

共
中
士
道

中
士
道

上
士
道

成
佛
一切
種智

自
解
脫

(殊勝下士:善趣行. 希求後世安樂但仍在輪迴)

(上士:勝出離行自他

皆出離.菩薩乘、佛
乘大乘.成就佛果)

增上生道(階段目標)

3-1念死

自
他
解
脫

5-2七因果 5-2自他換

密
(咒 )

(中士:寂靜行自己出離.聲聞乘、
獨覺乘小乘.解脫輪迴)

(

福
智
資
糧)2

-2

修
軌.(

內
緣)2

-3

暇
滿

1
-3

聽
和
說.(

外
緣)2

-1

依
師

斷自:煩惱及業

斷:十惡業

決定勝
(終極目標)

5-1菩提心

出
離
心

空
正
見

出
離
心

空
正
見

三主要道

菩
提
心

5-4持戒行六度

2-4道總

1-1人殊勝
1-2法殊勝

斷自他:煩惱及業 

顯
(波羅
密多)

普
通
下
士



什麼是「非律儀非不律儀」？指的是在特定情境下，因為極強烈的善心或惡心，或者透過特定的行動與儀式(如:八關
齋戒、在家(居士)戒)所攝的業。
特點：不像律儀或非律儀那樣有「終身乃至盡未來際受持」的誓願; 是暫時的、隨緣發起的戒(八關齋戒、在家(居士)
戒)。

正
受
菩
薩
相
應
淨
戒
律
儀

正
受
聲
聞
相
應
淨
戒
律
儀

正
受
非
律
儀
非
非
律
儀
淨
戒
律
儀

殊
勝
下
士

普
通
下
士

中
士

上
士

無
淨
戒
律
儀

(誓願)極善律儀

誓願(是暫時的、隨緣發起) 誓願 誓願

(誓願)極惡律儀

在
家
戒



馬鳴阿闍黎所造《修世俗菩提心論》云:「無害與諦實,與取及梵行, 捨一切所執,此是善趣
行。徧觀生死苦,斷故修諦道, 斷除二種罪,此是寂靜行。亦應取此等,是出離道支。」

善趣行（人天善趣的因）
無害：不殺生、不傷害眾生。
諦實：誠實不欺、說真實語。
與取：此處指不與不取（不偷盜，行為如理如法）。
梵行：清淨行，主要指不邪婬或修持清淨梵淨之行。
捨一切所執：布施等捨棄慳貪執著的心行。

寂靜行（解脫生死的因）
徧觀生死苦：深刻觀察三界輪迴皆是苦諦本質。
斷故修諦道：為了斷除苦因（集諦）而修習四諦_苦集滅道等滅苦之道。
斷除二種罪：斷除遮罪興性罪，或指惡業與惑障。

出離道支

    亦應取此等，是出離道支：前面所說的人天善趣功德與解脫寂靜之行，皆是大乘菩薩道（出離

道與菩提心）不可或缺的基礎與支分。



清承法師在企業營的開示：

• 大乘發心

• 歡喜心

• 暇滿

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=11b&st1=1403&et1=1516
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