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下至唯從聞一偈頌，雖犯戒等，亦應
就其功德思惟，莫觀過失，悉無差別。

任隨何種上師，皆不應分別過失

如何修信_下手處
【謂其尊重雖德增上，若僅就其少有過處，而觀察者，則必障碍自己成就。】
【雖過增上若不觀過，由功德處而修信心，於自當為得成就因。】



如何念善知識的恩?
從哪兒開始憶念起?
(從我的受益處開始_我的受
益處是哪兒?)

如何念恩_下手處



《華嚴經》云：“我此知識說正法,
普示一切法功德，遍示菩薩威儀道，
專心思惟而來此。”“此是能生如
我母，與德乳故如乳母，周遍長養
菩提分，此諸善識遮無利。”

(善財童子53參公案)

廣論



善財童子的《五十三參》

中國觀世音菩薩造像，其身旁常配置一
尊可愛男童，非常討人歡心，稱為「善
財童子」,其五十三參是佛教裡的經典故
事。

善財共遊歷了一百一十個城市，參訪了
五十三位善知識，所以稱為“善財五十
三參”。

《華嚴經·入法界品》記載，詳述有五十
三參的過程。

很多佛寺為五十三級台階，其寓意就是
「五十三參，參參見佛」。



廣海明月0141 《法華》、《華嚴》之意趣
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0141/

特點 《華嚴經》 《法華經》
核心思想 「華藏世界」的莊嚴和從凡夫到成佛的

圓滿行願。
「開權顯實」，指出一切眾生皆可成佛。

修行重點 藉由善財童子參學南遊的故事(五十三參
善知識)，展現如何通過圓滿的行願，從
凡夫到成佛的過程。

藉由不同譬喻（如三車、四門、五百長者子等）說
明，從不同根器通往究竟成佛的道路。

成佛時間 「一生取辦」。 「一稱南無佛，皆已成佛道」但需要無量無邊的阿
僧祇劫。

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0141/
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宗: 應勵力行，修師所喜，斷
除不喜。

作所喜者謂有三門:
1.貢獻財物
2.身語承事
3.如教修行

加行親近軌理



11

•學者方面: 以是最勝集資糧
故，實應如是。

•就師方面: 則必須一不顧利
養霞惹瓦云「愛樂修行於財
供養全無顧著，說為尊重與
此相違，非是修行解脫之
師。」

加行親近軌理—貢獻財物
師父說
老和尚
與小沙
彌公案



加行親近軌理—如教修行
設若須隨師教行者，若所依師引入非理及令作違三
律儀事，如何行耶？
1.應不順行
《毗奈耶經》於此說云：「若說非法，應當遮止。」
《寶雲》亦云：「於其善法隨順而行，於不善法應
不順行。」故於所教，應不依行。不行非理者，
《本生論》第十二品亦有明證。"
2. 不起輕呰、毁謗
然亦不應以此諸理，遂於師所，不敬輕呰而毀謗等。
3.應善辭謝
如《尊重五十頌》云：「若以理不能，啟白不能
理。」應善辭謝而不隨轉。"

三個
注意
事項：



《本生論》第十二品
釋迦佛在菩薩時，曾生為一婆羅門。婆羅門的導師，教授五百個弟子學習吠陀。
過了一段時間，婆羅門的導師想：「該是測試弟子們的時候了！」他也暗自揣
想，這次考試能通過的，大概只有一個弟子⋯⋯。
隔天，他召集了所有弟子，說：「我非常的貧窮，你們應當去偷竊他人的財物
來給我⋯⋯。」
只見眾弟子點頭稱是，他的心涼了半截⋯⋯。
但忽然看到他所期盼的那個弟子，也就是釋迦佛的前生婆羅門站了起來，走到
他面前，臉上透露著不安，戰戰兢兢而又不失立場地說：「老師，我覺得，就
算為了天王那般的財富，而捨棄了羞恥心，令心違背正法而行，還不如衣衫襤
褸地提著瓦罐，到仇家門前討錢要飯⋯⋯。」
婆羅門導師聽了他的回答十分感動，抓著他的手，口中不斷地說著讚嘆之詞。
收攝：當善知識叫我們去做非理的事情時，可能是有另外的用意，所以身為弟
子的就應婉轉啟白不能如教而行，但也不可對善知識失去恭敬心。



本日課程



2499研討班

廣論原文
【 博多瓦云... 悉能成辦。 】

．科判 ｜道前基礎親近善士 ~
・廣論段落｜ P37-L3 ~ P38-L3



博朵瓦云‧「差阿難陀為大師侍者時‧謂若不持大師不著之
衣‧不食大師之餘食‧許一切時至大師前‧則當侍奉承事大師
。如此慎重‧其意是在教誨未來補特伽羅。我等於法全不
計較‧雖少許茶‧悉計高低‧謂師心中愛不愛念‧此是心內腐爛
之相。」幾時親近者‧如博朵瓦云‧「有一來者‧是加我擔‧若
去一二‧是擔減少‧然住餘處‧亦不能成‧是須於一遠近適中經
久修習。」
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P37L3 ~ P37L8



第四親近勝利者。近諸佛位‧諸佛歡喜。終不缺離大善知識。不墮惡
趣。惡業煩惱悉不能勝。終不違越菩薩所行‧於菩薩行具正念故‧功德
資糧漸漸增長。悉能成辦現前究竟一切利義。承事師故‧意樂加行悉
獲善業‧作自他利資糧圓滿。如是亦如華嚴經云‧「善男子‧若諸菩薩‧
為善知識正所攝受‧不墮惡趣。若諸菩薩‧為善知識所思念者‧則不違
越菩薩學處。若諸菩薩‧為善知識所守護者‧勝出世間。若諸菩薩‧承
事供養善知識者‧於一切行不忘而行。若諸菩薩‧為善知識所攝持者‧
諸業煩惱難以取勝。」又云‧「善男子‧若諸菩薩‧隨善知識所有教誡‧
諸佛世尊心正歡喜。若諸菩薩‧於善知識所有言教‧安住無違‧近一切
智。於善知識‧言教無疑‧則能近於諸善知識。作意不捨善知識者‧一
切利義‧悉能成辦。」

P37L9 ~ P38L3

17



廣論 P37L3 ~ P37L6

博朵瓦云‧「差阿難陀為大師侍者時‧謂若不持大師不著之衣‧不食大
師之餘食‧許一切時至大師前‧則當侍奉承事大師。如此慎重‧其意是
在教誨未來補特伽羅。我等於法全不計較‧雖少許茶‧悉計高低‧謂師
心中愛不愛念‧此是心內腐爛之相。」

己三

博朵瓦說：「佛陀任命阿難作自己的侍者時，阿難提出第一個條件：佛
陀不要的衣服，他不要拿來穿。第二個條件：佛陀吃剩的食物，他不要
拿來吃。第三個條件：要允許他在任何需要的時候，都能直接向佛陀請
示。若這三項都能做到，他才接受做佛陀的侍者。阿難尊者之所以如此
慎重，是要教導將來的修行人，我們對於佛法本身毫不在意、毫不珍惜
，但對於極少一點點的東西（如一口茶），卻斤斤計較誰多誰少。心裡
推想、比較──老師是不是比較疼他？是不是不喜歡我？這種心態，就是
內心腐敗、墮落的徵兆 。」 （補特伽羅 = 六道輪迴中的有情眾生）

丁四 怎麼親近



廣論 P37L6 ~ P37L8

幾時親近者‧如博朵瓦云‧「有一來者‧是加我擔‧若去一二
‧是擔減少‧然住餘處‧亦不能成‧是須於一遠近適中經久修
習。」

己三

如果有新的弟子來依止我，那是增加我的負擔。如果弟
子離開了一兩個，我的負擔就減輕一些。但若弟子離開
去別的地方住、離開善知識，他也成就不了。所以修行
必須長久依止在距離師長的適當位置，經年累月地修習
，才能真正得到成就。

丁四 親近幾時，幾時親近



廣論 P37L3 ~ P37L6

第四親近勝利者。①近諸佛位‧②諸佛歡喜。③終不缺離大善知識。
④不墮惡趣。⑤惡業煩惱悉不能勝。⑥終不違越菩薩所行‧⑦於菩薩
行具正念故‧資糧漸漸增長。⑧悉能成辦現前究竟一切利義。9.承事
師故‧意樂加行悉獲善業‧作自他利資糧圓滿。

己三

第四、親近善知識的殊勝的好處：1. 逐漸接近佛的境界。2.諸佛菩薩對
此非常歡喜。3.永遠不會失去、遠離大善知識。4.不會墮入三惡道(地獄
道、餓鬼道、畜生道)。5.惡業和煩惱都無法戰勝、打敗他。6.永不違背
菩薩應行的行為與戒律。7.在行持菩薩道時，能保持正念、正知正見，
因此，他的善行、福德與智慧資糧會逐漸增長。8.能成就眼前與究竟的
一切利益與功德。9.因為恭敬地親近、服務善知識，你的發心和行為都
能獲得清淨善業。累積起來的資糧，能成就自利與利他的圓滿果報。

丁四
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依四家合註 9種殊勝好處



廣論 P37L11(LL3) ~ P38 L1

如是亦如華嚴經云‧「善男子‧若諸菩薩‧為善知識正所攝受‧不墮惡趣
。若諸菩薩‧為善知識所思念者‧則不違越菩薩學處。若諸菩薩‧為善
知識所守護者‧勝出世間。若諸菩薩‧承事供養善知識者‧於一切行不
忘而行。若諸菩薩‧為善知識所攝持者‧諸業煩惱難以取勝。」

己三

如同《華嚴經》所說：「善男子，如果菩薩行者能被善知識如理地
攝受、教導，他就不會墮入三惡道。菩薩若能得到善知識的關心與
惦念，他就不會違犯菩薩的戒行與應修的法。菩薩若受善知識悉心
護念，他的功德能超勝於世間一切善法。如果菩薩能承事、供養善
知識，他對一切應修的行門都不會忘失，能正確地去實行。若菩薩
被善知識攝持、扶持，種種惡業與煩惱都難以侵害或戰勝他 。」

丁四

諸菩薩:修行菩薩的人



廣論 P38L1 ~ P38L3

又云‧「善男子‧若諸菩薩‧隨善知識所有教誡‧諸佛世尊心正歡
喜。若諸菩薩‧於善知識所有言教‧安住無違‧近一切智。於善知
識‧言教無疑‧則能近於諸善知識。作意不捨善知識者‧一切利義
‧悉能成辦。」

己三

又說：「善男子，如果菩薩行者能依教奉行，遵從善知識的教
誡，那麼諸佛世尊都會真心歡喜。若菩薩能安住於善知識所教
導的每一句話，完全不違背，他便逐漸接近佛的一切遍智。若
對善知識的教法毫無疑心，就能真正親近善知識。若能在心中
時時保持「絕不離開善知識」的意念，所有自利與利他的功德
利益，都能圓滿成辦 。」

丁四



師父怎麼說

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=20a
&st1=1307&et1=1433

我等於法全不計較‧雖少許茶‧
悉計高低‧謂師心中愛不愛念‧
此是心內腐爛之相。

廣論：P37L5~L6

手抄第三冊： P121 ~ P122

音檔：第二十卷A 21’47”~23’53”

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=20a&st1=1307&et1=1433


師父怎麼說

你不肯去做、不了
解、懶惰、馬馬虎虎、不好好地做，這個叫破戒

正見是什麼？就是正確見到我們的煩惱相，然後我
們向上努力，拼命努力

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=19b&st1=718&et1=964
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Q. 在家庭、工作、社團、事業繁忙的情況下
，如何保持「經久」而穩定的聞思修？

研討＆分享

如博朵瓦云‧「有一來者‧是加我擔‧若去一二‧是擔
減少‧然住餘處‧亦不能成‧是須於一遠近適中經久
修習。」



理路&公案
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提醒親近善知識的目的

「我等於法全不計較，雖少許
茶，悉計高低，謂師心中愛不愛
念，此是心內腐爛之相。」

以學法為目的，避免心內腐爛



師父說《阿底峽尊者傳記》上面，有這麼一段公案:
親近阿底峽尊者的這個人非常多，從印度到西藏，印度尤其多，西藏後來有
主要的幾個。那個最主要的西藏有三個，一個敦巴尊者，一個叫大瑜伽師，
一個叫阿蘭若師。那麼，這個前兩個都是在家人，都是在家人，一生都在侍
候他老師。阿蘭若師是個修行人，他一心一開頭跑得去求那個老師，然後呢
得到了法，一直在修行，所以叫阿蘭若（阿蘭若就是寂靜處），一直在修行。
到最後他老師走了以後，他自己很嘆息地說了一句話：「唉！我們師兄弟幾
個，他們兩個一天到晚跟在老師面前，從上面的嘴巴一直忙到那個地方，忙
到腳底。唉，好像一點修行的時間都沒有；我呢，這跑得來就聽老師講法，
講完了去修行。結果成就啊，我遠遠不如他們兩個！」

親近善知識的時間及重點
要遠近適中，經久修習

《

時間啊，要恆長，不是說臨時跟一跟，就這樣，不是的。不是我們現在跑得來就說，哎呀，聽了幾堂課就

算了，或者學了三年，這個不夠，不夠的。如果說目前這種，種一點善根，夠了！



如是亦如《華嚴經》云‧「善男子‧若諸菩薩‧為善知識
正所攝受‧不墮惡趣。若諸菩薩‧為善知識所思念者‧則
不違越菩薩學處。若諸菩薩‧為善知識所守護者‧勝出世
間。若諸菩薩‧承事供養善知識者‧於一切行不忘而行。
若諸菩薩‧為善知識所攝持者‧諸業煩惱難以取勝。」

Q1.得到善知識思念有什麼好處?
Q2.得到善知識思念(關注、指導)時，若是是指出我的錯
誤，我會完全接受嗎?我的表態會有何影響？ 千金市骨公案

師父說:不過這地方要曉得哦，不是靠善知識的功德，而是善知識 ─你能夠如法受他攝持，如法受善知識攝持的條件，非常重要。
善知識儘管可以攝持你，告訴你：「某人啊，你應該這樣做啊，不要這樣做啊！」你眼睛一瞪，心裡面嘀咕半天，那一點用場
都沒有。他下一次他也不會跟你說了，你要去磕頭他也不會攝受你。不是他不攝受你，你排拒了，沒有用，你排拒了，你沒有
用，這我們要了解的。

師父說:如果善知識思念你的話，你不會違背。的確的，說善知識思念，他覺得孺子可教，他會處處地方注意你，很多事情
他看見了，他會來告訴你。假定說，他告訴你的話，你心裡面跟他一瞪，你還給他嘀咕，他還能告訴你嗎？所以我們處處地
方要曉得，不是人家不攝受啊！



《華嚴經》又云‧「善男子‧若諸菩薩‧隨善知
識所有教誡‧諸佛世尊心正歡喜。若諸菩薩‧於
善知識所有言教‧安住無違‧近一切智。於善知
識‧言教無疑‧則能近於諸善知識。作意不捨善
知識者‧一切利義‧悉能成辦。」

對善知識所有教誡、言教_能遵隨,無違,無疑,
及所有作意皆不捨離善知識
則諸佛世尊心正歡喜,近一切智,近於諸善知識,一
切利義‧悉能成辦。

得
果

種
因
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