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於完結時共做軌理P23L2-6

1
• 應以猛利欲心，迴向現時究竟.諸希願處。

2勝利

• 若以此理說.聞正法，雖僅一座，亦定能生如經所說
所有利益。

• 昔所集於法法師，不恭敬等一切業障，悉能清淨；
諸新集積亦截其流。

3
• 先賢們的做法:總之，所有先賢由見此故，遂皆於此而
起慎重，特則今此教授，昔諸尊重(善知識)殷重尤極。

4過患

• 違此當致重罪，故教誡應珍重者，現見此即極大教授，
謂見極多由於此是未獲定解，心未轉故，任說幾許深
廣正法，如天成魔，即彼正法而反成其煩惱助伴。



•講完了之後怎麼辦？

•師父音檔：由講聞法所獲眾善，應以
猛利欲心回向現時究竟，諸希願處。
講法也好，聽法也好，都有絕大的功
德。這個功德，我們不要白白的讓他
去，你白白的也有的，但是你要曉得，
善巧的利用他，這樣才能增長無盡；

•公案：三世怨的故事
5

於完結時共作軌理P23L2-6

連結/師父法語-三世怨 - 前.mp3
連結/師父法語-三世怨 - 前.mp3


聽法師講一座經

轉世為
大將軍

福報大為所
欲為－屠城

圖片預覽

当地时间3月22日，一名伪装成伊拉克平民的士兵被英军俘虏 。<br>请点击观看更多精彩组图

造惡業－轉世為豬

曹彬(曹翰)公案

(三世怨)示意圖

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8qa3bDVJF24BYnt21gt./SIG=11u9nu74p/EXP=1228324407/**http:/www.books.com.tw/G/4/0010289644.jpg
http://news.tom.com/picnews/34_1.html


(三世怨的故事)

有功德不曉得怎麼回向，很容易造成這個叫

三世怨。他(曹翰)聽了一座法就得到這麼好的

福報，沒有好好回向,結果得到了福報是造罪，

造了罪，受盡地獄苦報，一世一世被人宰。

所以佛陀慈悲,告訴我們得到功德應該怎麼辦？

應以猛利欲心，回向現時究竟，諸希願處。
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乙一.聽聞軌理_要如理聞思修,要內照比對自心相續

乙二.講說軌理_用什麼動機講說,要不顧名聞利養,

                           如理說法,為利有情願成佛而說

乙三.完結時共作軌理_以猛利欲心，迴向現時究竟.

                                       諸希願處,可以得到最好最大值

以上學習佛法的根本要把握~否則如天成魔,初一若錯

乃至十五
8

總結甲三_如何說聞二種殊勝相應正法的學習





本日課程



廣論原文:
【第四如何正以教授，引導學
徒次第分二 ..….此即定為三種
寶學，是故論說調伏等三。】

• 原文熟文
• 消化義理

廣論 P23 L11 ~ P25 L01
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無師自通 通不通?

看影片,想一想



錯誤的認知

器漏

錯誤的抉擇

器污



那我們學佛可以無師自通嗎? 



第四如何正以教授，引導學徒次第分二：一 道之
根本親近知識軌理，二既親近已如何修心次第。初
中分二：一 令發定解故稍開宣說，二總略宣說修
持軌理。今初
《攝決定心藏》云：「住性數取趣，應親善知識。」
又如鐸巴所集《博朵瓦語錄》中云：「總攝一切教
授首，是不捨離善知識。」能令學者相續之中，下
至發起一德，損減一過，一切善樂之本源者，厥為
善知識。故於最初，依師軌理極為緊要。

2025/7/10



(P23L11-P23L12)

二. (乙二) 既親近已如何修心次第。

一.(乙一) 道之根本親近知識軌理 ,

初中分二：

一 令發定解故稍開宣說 ,

二 總略宣說修持軌理。
講教授前第一加行

正以教授

第四(甲四)

如何正以教
授，引導學
徒次第分二:

今初

定解: 確切不移的見解

「稍開宣說」: 稍微廣泛的宣說。就是將全部的依
止法內容用聞思抉擇的方式來講。 妙音笑大師又
把它分成兩科；第一是「一切功德仰賴於師，故須
依止」~ 依止上師的原因.第二是「正說依師軌理」

「總略宣說」的時候，就是將這些全部結合在自己
相續上，以修持的方式來作講說。

WHY
&
WHAT

HOW



《攝決定心藏》云：「☆住性數取趣，應親善知識。」
又如鐸巴所集《☆博朵瓦語錄》中云：「總攝一切教
授首，是不捨離善知識。」能令學者相續之中，下至
發起一德，損減一過，一切善樂之本源者，厥為善知
識。故於最初，依師軌理極為緊要。 P23LL1-P24L2        

住性數取趣: 真正有善根想修學佛法的人, 一定要親近善知識

總攝一切教授首，是不捨離善知識: 統攝一切教授的起首(第一
步)，就是不捨離善知識。

第一、依止上師的原因:一切功德仰賴於師，故須依止

在學人的心續之中，下至生起從恭敬善知識直到證得二種無我之間任何
一分功德、減少從不恭敬善知識直到執著二種我相之間任何一分過失起

都要倚靠善知識



《菩薩藏經》作如是說：「總之獲得菩薩一切諸行，
如是獲得圓滿一切波羅蜜多，地，忍，等持，神通，
總持，辯才，回向，願及佛法，皆賴尊重為本，從
尊重出，尊重為生及為其處，以尊重生，以尊重長，
依於尊重，尊重為因。」博朵瓦亦云：「修解脫者，
更無緊要過於尊重。即觀現世可看他而作者，若無
教者亦且無成，況是無間從惡趣來，欲往從所未經
之地，豈能無師。」 P24.L2-L6



《菩薩藏經》作如是說：「總之獲得菩薩一切諸行，
如是獲得☆圓滿一切波羅蜜多，地，忍，等持，神通，
總持，辯才，回向，願及佛法，皆賴尊重為本，從尊
重出，尊重為生及為其處，以尊重生，以尊重長，依
於尊重，尊重為因。」 P24.L2-L4

總之，要想獲得並圓滿一切菩薩行；同樣地，一切波羅蜜多、諸
地、忍辱、三摩地（禪定）、神通、總持、辯才、迴向、願，以
及佛因、佛果、佛陀事業的法，未曾得的能夠獲得，已獲得的使
之圓滿，都依賴於善知識 (尊重就是善知識)、以善知識為根本、
藉由善知識而出生、以善知識為出生處及生長門、因善知識生起
這一切、因善知識而增長、依憑著善知識、以善知識作為生因。



博朵瓦亦云：「修解脫者，更無緊要過於尊重。即
觀現世可看他而作者，若無教者亦且無成，況是無
間從惡趣來，欲往從所未經之地，豈能無師。」
                                                               P24.L2-L4

博朵瓦大師也曾說：「要成就解脫，沒有比上師更
加重要的因素。即使是今生那些透過觀看便能操作
的事情，如果無人指點尚且不能成辦；何況是才剛
從惡道中出來，要前往從未去過之處，沒有上師怎
麼能做到？」



由是親近知識之理分六：

二能依學者之相，

一所依善知識之相，

四依止勝利，

三彼應如何依師之理，

五未依過患，

六攝彼等義。 今初

依靠的善知識他具足什麼的條件

跟他學的人，需要什麼條件。

怎麼個依止的方法，依止道理。

第二、正說依師軌理

P24.L７-L８
總結和遺漏補缺

依止的殊勝利益

不依止的過患



總諸至言及解釋中，由各各乘增上力故，雖說多種，
然於此中所說知識，是於三士所有道中，能漸引導，
次能導入大乘佛道。
如《經莊嚴論》云：「☆知識 調伏、靜、近靜、
德增、具勤、教富饒、善達實性、具巧說、悲體、
離厭 應依止。」是說學人，須依成就十法知識。

第一科，辨別上師: (帶我到哪裡去的老師)
一般而言，在佛經及釋論中，從各各乘的角度宣說了多種善知
識的內涵；然而本教授所指的，則是能依次引導學人趣入三士
道，進而導向大乘佛道的善知識。

第二科，上師的條件：弟子必須依止具備以上十種條件的善知識。

P24.L9-L11



此復說為自未調伏，而調伏他，無有是處。故其尊
重能調他者，須先調伏自類相續。若爾須一何等調
伏，謂若隨宜略事修行，於相續中有假證德名，全
無所益。故須一種順總佛教，調相續法，此即定為
三種寶學，是故論說調伏等三。 P24.LL3-P.25L01

這也是說，尚未調伏自我，絕無可能調伏他人，因此能調伏
他人的師長，首先必須調伏自己的心續。那麼，需要什麼樣
的調伏呢？如果隨意亂修，心中有些假冒的內證功德，沒有
任何益處。因此，必須是一種符順整體佛教的調心方法，這
必然是珍貴的三學，因此提到調伏等三種條件。( 就是戒定慧)



收攝: 道之根本親近知識軌理:

1.總攝一切教授首，是不捨
離善知識。 

2.善知識十德相: 調伏靜近靜，
德增具勤教富饒，善達實性
具巧說，悲體離厭應依止。



《阿含》裡面有這麼一段公案：有一天阿難在這個靜坐
當中，思惟佛法的過程當中，他就想：「佛常常說這個
善知識的重要，這是一點都沒有錯，沒有善知識啊，是
我們不可能懂。」所以他就跑得去問佛，說：「佛陀啊！
你老人家常常開示我們善知識重要，這我想想一點都沒
有錯，所以我覺得這一大半，我們修行一大半要靠這個
善知識啊！」佛的回答很有意思，說：「阿難哪，你錯
了。」「嗯，怎麼錯呀？」佛陀說：「不是一大半，全
部要靠善知識！」

廣海明月0446 修行全靠善知識 (師父開示)



「住性」: 師父手抄裏說明的凡夫三聚 (三性):

決定聚 (住性或決定性): 這種人已經種了善根，
決定是要向佛法上面走的. (因位的行者)

邪定聚: 這種人沒有善根，決定不能進入佛法的

不定聚: 他不一定，碰見一般的人嘛跟著一般人
走，如果得到好的知識引導的話，他就進入佛法。

「數取趣」:是不斷地在六趣當中流轉的有情

文詞解釋:廣論P.23 LL1 手抄 P.186 L3



文詞解釋:P.23 LL1

24991班自受用
思想體系引用參考:
毘缽舍那
0022根本教典中觀師及隨持中
觀師
& 0023經部行中觀師與瑜伽行
中觀師
恭製



修道位 五道 十地
圓滿

十度
成就功德說明

第十法雲地 智

第九善慧地 力 辯才: 法義辭辯，四無礙智

第八不動地 願
總持: 總一切法，持無量義，憶

持不忘

第七遠行地 方便

第六現前地 智慧

第五極難勝地 禪定 等持: 禪定。神通: 六神通力

第四燄慧地 精進

第三發光地 忍辱 忍: 生忍、法忍和無生法忍

第二離垢地 持戒

◆見道 第一歡喜地 佈施 地: 初地

世第一法

忍

頂

煖

上品

中品 五道十地可參閱 廣海明月 282 講

下品 表格取自於 鄔金智美堪布 部落格  

修行

止觀

雙運

六度

四攝

受菩

薩戒

凡夫菩薩（世

俗菩提心）

◆資糧道

◆加行道

一切種相智

聖者菩薩（勝

義菩提心）

佛 ◆無學道

◆修道



善知識十德相
(這是最上條件)

1. 調伏(戒) 2. 靜 (定) 3. 近靜 (慧)
4. 德增 (老師功德超勝弟子)
5. 具勤 (老師具備踴躍利他的精勤)
6. 教富饒 (老師他多聞飽學經論)
7. 善達實性 (老師有殊勝慧學: 以現量或比量、

經教或正理任何一者透徹地通達真實性義)
8. 具巧說 (老師能隨順引導所化機的善巧演說)
9. 悲體 (老師有悲愍所化機而說法的體性)
10.離厭 (他斷除了因一再地宣說所引起的倦怠厭

煩)

六個攝自德 四個攝他德
廣論 P24LL4



研討題目：

在什麼情況下，您會想到要找老師？



廣論P24 L5-L6

手抄#2 P191LL5192L3

音檔 : https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=14a&st1=1083&et1=1147

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=14a&st1

=1083&et1=1147

生起找善知識的『心』行相

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=14a&st1=1083&et1=1147
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=14a&st1=1083&et1=1147


我們自己的條件是如何啊？
無間從惡道來，我們剛剛從惡道當中來。
換句話說，我們惡道的習氣是非常重，對於這個善法是不相應。
而要去的地方呢，卻是從來沒去過的地方，那麼地陌生！
怎麼可能不要老師而做得到呢？不要老師怎麼可能做得到呢？
這是我們啊真正的內心上面，不斷地反覆思惟觀察。
當你這個腦筋裡面生起了這樣量的話，你自然而然會
重視去找善知識。
如果這個生不起來的話，你不會想去要去找善知識，
一直陷在自己現在的現行當中。現在的現行是什麼？煩惱。
這個煩惱不是煩煩惱惱，就是坐在那兒：
「這個滿好啊，生活日子過得很愉快啊！」就是提不起來這種
狀態，就這樣，這個就是我們的惰性。



025”- 開始 https://www.youtube.com/watch?v=jEP3sV4taNc

公案：如俊法師跟善知識學習的歷程

https://www.youtube.com/watch?v=jEP3sV4taNc


真如老師 亙古不變的價值
福智金鬘．師承］真如老師與上師們- 一代宗師［福智接班．真如本性］

https://youtu.be/QGwzSr4nJ_k

https://youtu.be/QGwzSr4nJ_k


總結

博朵瓦亦云：「修解脫者，更
無緊要過於尊重。即觀現世可
看他而作者，若無教者亦且無
成，況是無間從惡趣來，欲往
從所未經之地，豈能無師。」



茶歇時間-插圖素材[58344652] - PIXTA圖庫

https://www.youtube.com/watch?v=Zr_Jfbtk9S4


供曼達

1. 供曼達手印，這個手印是代表著宇宙間的一切財富，中央是須
彌山以及八小洲、太陽、月亮等，還有一切世間財富、金銀寶
石鑽石等珍稀之寶物，都安置在曼達手印之內。 (置清淨物及
內不能空) 。

2. 供曼達的要訣是觀想清晰，數目要多，以發菩提願心，供養三
寶。



理路及公案補充



1) 總攝一切教授首，是不捨離善知識。

2) 能令學者相續之中，下至發起一德，損減一過，
一切善樂之本源者，厥為善知識。

3) 故於最初，依師軌理，極為緊要。

道之根本親近知識軌理

廣論 P24L1
手抄 #2 P188L6 – P189LL1
音檔 14A 12:48 – 14A 15:44

16304.1104_1依師軌理.mp4
16304.1104_1依師軌理.mp4
16304.1104_1依師軌理.mp4
16304.1104_1依師軌理.mp4
16304.1104_1依師軌理.mp4
16304.1104_1依師軌理.mp4


此中所說知識，

是於三士所有道中，

能漸引導，次能導入大乘佛道。

善知識的定義



密勒日巴尊者傳 _(簡上)公案
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