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十種勝利
聽聞隨轉修心要，少力即脫生死城
五想

極恭敬承事
慢如高山法水不入
不作意法師缺處



出自於《本生傳》
作者：馬鳴菩薩

• 我鄙惡行影
• 明見於法鏡
• 意極起痛惱
• 我當趣正法



明見於法鏡 在聽法時,就像在鏡子上看自己臉
上有沒有髒汙，想知道自己有沒
有過失,就需要照鏡子, 看見了就要
去掉它。聽聞了以後，對照自己
身心上的種種錯誤，在這個法鏡
當中照出來了，跟正法相違對的
是這個樣，不對的是這樣。在我
們心裡面就生熱惱,懊惱說：「怎
麼我這個身心這麼個差呀，差到
這種程度啊！」



什麼是決擇自身，而聽聞?
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抉擇~明辨這個法說些什麼?

在我們身心上面指的是甚麼

現在我的身心，是跟『正法』

所說的相順?還是相逆

相順是對的，如何去增上，如
果不對的，如何去改善淨除

月王子公案



6

成
佛

思念聞法勝利

發勇悍心斷器過等

正聽聞

因
須
先
知

現
見
應
修
學
其
因

聽
聞
正
法

知
須
聽
法

宗大師聽聞軌理總結



本日課程



乙二

講說軌理

丙一

思惟說法所有勝利
丙二

發起承事大師及法
丙三

以何意樂及加行而說
丙四

於何等境應說不說所有差別

科判-表四



廣論 P20 L11(LL3) ~ P21 L08

第二說法軌理分四‧一思惟說法所有勝利‧二發起承事大師及法‧三以何意
樂加行而說‧四於何等境應說不說所有差別。 今初
若不顧慮利養恭敬名等染事‧而說法者勝利極大。勸發增上意樂中云‧「
慈氏‧無染法施‧謂不希欲‧利養恭敬‧而施法施。此二十種是其勝利。何等
二十‧謂成就念‧成就勝慧‧成就覺慧‧成就堅固‧成就智慧‧隨順證達出世間
慧‧貪欲微劣‧瞋恚微劣‧愚癡微劣‧魔羅於彼不能得便‧諸佛世尊而為護念‧
諸非人等於彼守護‧諸天於彼助發威德‧諸怨敵等不能得便‧其諸親愛終不
破離‧言教威重‧其人當得無所怖畏‧得多喜悅‧智者稱讚‧其行法施是所堪念
。」於眾經中所說勝利‧皆應至心發起勝解。其中成就堅固者‧新譯集學
論中‧譯為成就勝解‧諸故譯中‧譯為成就勇進。
發起承事大師及法者。如薄伽梵說佛母時‧自設座等‧法者尚是諸佛所應
恭敬之田‧故應於法起大尊敬‧及應隨念大師功德‧及其深恩起大敬重。
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廣論 P20 L11(LL3) ~ P20 L12(LL2)

第二說法軌理分四‧一思惟說法所有勝利‧二發起承事大
師及法‧三以何意樂加行而說‧四於何等境應說不說所有
差別。 今初

第二、說法軌理，從根本分有四個科判。
一、思惟說法所有勝利。二、對大悲的導師世
尊和祂所說的法作承事、恭敬。三、說法時要
用什麼意樂、加行是如何？四、說法時對所說
的境，哪些該說、哪些不該說的差別。
以這四個科判來闡述。
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廣論 P20 L13(LL1) ~ P21 L01

若不顧慮利養恭敬名等染事‧而說法者勝利極大。勸發增
上意樂中云‧「慈氏‧無染法施‧謂不希欲‧利養恭敬‧而施法
施。此二十種是其勝利。

第ㄧ科、若不顧慮利養(利益、好處、報酬)、接受
他人恭敬、想著能否得到智者的美名等染事而說法
，指不以上述這些動機而說法，就有很大的利益。
《勸發增上意樂經》中有説到：「彌勒菩薩，清淨
的法施，是指不想得到任何利養、恭敬而作的法施
，就會得到如下面所講的二十種說法勝利。
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廣論 P21 L01 ~ P21 L04

何等二十‧謂成就念‧成就勝慧‧成就覺慧‧成就堅固‧成就
智慧‧隨順證達出世間慧‧貪欲微劣‧瞋恚微劣‧愚癡微劣‧
魔羅於彼不能得便‧諸佛世尊而為護念‧諸非人等於彼守
護‧諸天於彼助發威德‧諸怨敵等不能得便‧其諸親愛終不
破離‧

哪二十種呢？1.不忘詞義，聞所成慧。2.成就由修所成慧之
力，所獲得的勝慧。3.得「思所成慧」之力，所獲得的「
覺慧」。4.勇猛精進。5.成就資糧道、加行道所攝的世間智
慧。6.獲得見道、修道二道所攝的出世間智慧。7.減輕貪欲
。8.減輕瞋恚。9.減輕愚痴。10.普通一般的魔不能損害。
11. 諸佛護念。12.護法守護。13.天主加持增加力量與威德
。14. 怨敵不能傷害。15. 不會與親愛的人分離。
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廣論 P21 L04 ~ P21 L06

言教威重‧其人當得無所怖畏‧得多喜悅‧智者稱讚‧其
行法施是所堪念。」於眾經中所說勝利‧皆應至心發
起勝解。其中成就堅固者‧新譯集學論中‧譯為成就勝
解‧諸故譯中‧譯為成就勇進。

16.他所說的一切話都被視為非常重要。17.完全不用害怕
。18.心裡會獲得不可思議的喜悅、很多喜悅。19.一切智
者及佛菩薩會稱揚讚歎他。20.能夠隨分地一直行法施。」
上述經文提到這樣多的說法勝利，說法者要自己至心如是
憶念並且相信。其中第四個「成就堅固」，新譯《集學論
》中譯為「成就勝解」，有一些舊譯中，譯為「成就精進
」的意思，有兩種譯法。「堅固」就是勇猛精進的意思。
第一科結束。
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廣論 P20 L07 ~ P20 L08

發起承事大師及法者。如薄伽梵說佛母時‧自設座
等‧法者尚是諸佛所應恭敬之田‧故應於法起大尊敬‧
及應隨念大師功德‧及其深恩起大敬重。

第二科、承事大師及教法的道理。佛薄伽梵說《般若
經》的時候，都自己鋪設法座講法，這是對法恭敬的
方式。佛薄伽梵尚且要對法起大尊敬，那麽所有的說
法師，更應該對佛陀所說的正法發起恭敬。這樣想之
後，應隨念佛薄伽梵恩德，應對法及法師起大敬重心
。
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等流果-6
（習氣）

離繫果-4
（斷三毒）

增上果-9
（環境）

異熟果-1
（下一世）

1. 成就念
2. 成就勝慧
3. 成就覺慧
4. 成就堅固
5. 成就智慧
6. 隨順證達
出世間慧

1. 貪欲微劣
2. 瞋恚微劣
3. 愚癡微劣
4. 魔羅於彼
不能得便

1. 諸佛世尊而為護念
2. 諸非人等於彼守護
3. 諸天於彼發威德
4. 諸怨敵於彼不能得便
5. 其諸親愛終不破離
6. 言教威重
7. 其人當得無所怖畏
8. 得多喜悅
9. 智者稱讚

1. 其行法施
是所堪念

**四家合註白話校註集

二十種勝利



討論與分享：

Q. 聽聽您的意見：
您希望班長群如何講說廣論
會引發您對廣論的好樂學習？
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第二說法軌理分四：

廣論P20 L11
手抄#2 P130 L1-L10
音檔 :
https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=12b&st1
=432&et1=502

師父開示

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=12b&st1=432&et1=502


隨分隨力地講
教學相長

說法的軌理，那麼，講應該怎麼講？講應該怎麼講？平常在大
乘教法當中，這個講，有兩種方式：有一種是隨分隨力地講；
有一種呢，等到你圓滿證得地講。佛陀這個是兩者是同時並行，
雙管齊下的。講，固然你的究竟的目標，是幫助別人，所以最
後一定講。那學的時候也講，就有兩個理由：一個，所謂對自
己學來說，叫教學相長，你教別人，往往自己得到的好處比聽
的人更多，這第一個。第二個，既然我們要修學的是大乘圓滿
佛道的，所以你呀隨分隨力相宜的狀態當中，也多多少少講一
點，因地當中也種下這個因，就是這樣。不過呢，這個差別要
曉得，要曉得，自己到什麼程度可以開始講了，到什麼程度慢
慢地把那個講的程度也可以加深，這個要了解。



https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0221/

03:32

所以這個「軌範語淨」，上師解釋說一定要說法師的心續
是清淨的，絕對不是為名聞利養而說。為別人說法的時候，
不是希望能得到讚美，或者希望一些現世的利益，絕對是
為了饒益他人的心續，能夠拔除苦因、能夠種樂因，展現
法的悲憫性──拔苦與樂。如果在內心的深處能夠真實地以
這樣純粹的動機去說法的話，仁波切在此處的意思是說這
才是軌範語淨。
只把經典的意思解釋得沒有錯，但是意樂裡如果是為了自
己的名聲、為了種種的現世利益而去說法的話，不是此處
所說的軌範語淨。04:27

廣海明月0221 軌範語淨：懷有真實饒益他人之心

https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0221/
https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0221/


說法的意樂
勸發增上意樂中云：

無染法施‧謂不希欲‧利養恭敬‧而施法施。

承事法及法師
法：諸佛所應恭敬之田

法師：應隨念大師功德及深恩



https://www.youtube.com/watch?v=Zr_Jfbtk9S4
https://www.youtube.com/watch?v=Zr_Jfbtk9S4


供曼達

1. 供曼達手印，這個手印是代表著宇宙間的一切財富，中央是須
彌山以及八小洲、太陽、月亮等，還有一切世間財富、金銀寶
石鑽石等珍稀之寶物，都安置在曼達手印之內。 (置清淨物及
內不能空)。

2. 供曼達的要訣是觀想清晰，數目要多，以發菩提願心，供養三
寶。



理路及公案補充



說法軌理 P20LL3
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所以我上次特別給大家說的，說過的一個故事，這個無垢友，他五
印度這麼了不起的一個大成就者，就因為毀謗世親菩薩，毀謗大乘，
馬上墮落地獄當中，阿鼻地獄！這麼嚴重法。所以這個謗法之障，
注意啊！凡是我們起這個概念的時候，覺得：「啊，我學禪的，他
這個念佛，老公公、老婆婆的事情。」你馬上說：「錯了！錯了！
這我內心上面的染污。」同樣地，你念佛的也一樣的，不可以隨便
輕毀任何一個人，你只有說：「啊，我現在能力不夠，我只有念這
個；等到我能力夠的時候，我也要學這個。」那你就對了，那就
對了。所以這個恭敬最重要，你能恭敬的話，就得到恭敬的好處。
所以於法起大尊重！大恭敬！並且隨念大師的功德，以及他的深恩，
你單單念到他的功德跟深恩的話，就大敬重。

手抄稿第一冊 12B 16:03_說法軌理師父提醒萬不能謗法



出自《大唐大慈恩寺三藏法師傳》

世親菩薩著《俱舍論》

眾賢論師著《俱舍雹論》謗大乘。
無垢友論師發願為眾賢論師謗大乘,而遭現世
果報。

謗法公案



無垢友的弟子，
代師懺悔，並
建塔安置遺骨
舍利。
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謗法公案
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