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復習



依師修軌



丙二 總略宣說修持軌理：

累積福(福德)智(智慧)
二種資糧:
出世間成就源於積累資糧
世間成就也源於積累資糧

關鍵要有至誠清淨的心（意樂）
供養人（意樂）× 所供物 × 福田（對象）＝果報資糧

供養人殊勝（意樂） × 所供物殊勝 × 福田殊勝＝果報資糧殊勝
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六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)
六.三事求加(祈求)

P41、614

入
座

莊嚴供具

觀想聖眾
(皈依境及資糧田)

入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



四大菩薩一般指：
觀音菩薩；以大悲聞名，救度人間苦難。
地藏菩薩：以大願聞名，主要拯救六道眾生。
文殊菩薩；以大智聞名，象徵智慧。
普賢菩薩；以大行聞名，象徵實踐。

普賢菩薩與善財童子在《華嚴經》中是重
要關係，善財童子在文殊菩薩指引下，歷
經「五十三參」，最終在普賢菩薩座下發
願行「十大願王」，學習普賢菩薩的廣大
行願，證得佛果，象徵著從「信」入「行」
的菩薩道修持典範。

《普賢行願品》被譽為「華嚴關鍵，修行樞機」
姚秦鳩摩羅什大師在長安譯出《妙法蓮華經》，
普賢菩薩在末世乘六牙白象、誓願護法濟生的
崇高形象便已深入人心，千百年來，成為芸芸
眾生重要的信仰依怙。



普賢行願品



普賢行願品



禮敬支_集資重點
1. 「一念清淨」
對我們現在「凡夫」來說，是最能做的(下手處) ，師
父說這個非常重要。
一念清淨：清淨恭敬，非隨他轉
註：隨他轉別人拜，我也跟著拜 ，但在拜時，心是

隨煩惱、隨雜亂轉

2. 「觀想至多」 ：一念清淨恭敬至誠，意攀緣一尊後，
祈藉普賢行願力，觀想至多，讓功能無限倍倍增長

結合自身身心相續：清淨恭敬，觀想至多



供養支_集資重點
1. 有上供：質_以最勝物(最好的,清淨無諂誑)

量_妙高聚(最多)來供養

2. 無上供：最勝物透由普賢行願力，觀想變成至多，
供養一切如來

結合自身身心相續：皈依心、菩提心、殊勝物供養



懺悔支_集資重點
1.懺悔的範圍：依三毒(貪瞋癡)因，身(身口意)等三事，

其罪自性謂我所作，此復具有親自所作，及教他作，
或於他作而發隨喜。

2.懺悔的質量：應念此等所有過患(全部比對)，悔先防
後，至心懺除，則昔已作，斷其增長，諸未來者，堵
其相續。

結合自身身心相續：追悔力(斷業增長)要出來，防護再造

若我此生，若我前生，從無始生死以來，於一切輪迴受生處中造作
罪業，或教他作，或見作隨喜。



隨喜支_集資重點
「十方一切(十方一切諸眾生，二乘有學及無學，一切如來與菩薩，所有功德皆隨喜。)」

等一頌。隨念此五補特伽羅所有善利修習歡喜，猶
如貧者獲得寶藏。

結合自身身心相續：歡喜心；隨善歡喜（如貧者獲寶藏）
(憶念金猫因緣公案)



七支(集資法財)

禮敬支

供養支
悔罪支
隨喜支
勸轉法輪支
請住世支
回向支

一心清淨至誠非隨他轉；觀
想極多。
菩提心，殊勝物供養(觀想極多)

追悔力要出來（已作斷增長,未作防再造）

歡喜心；隨善歡喜（如貧者獲寶藏）

從自己起，勸轉法輪（來上課）

要種種方式護持佛法（來上課）

猛利回向現實究竟
(回向菩提、回向眾生、回向實際)



普賢行願品



七支行願(藏)

1.禮敬支▲
2.供養支▲
3.悔罪支●
4.隨喜支▲◎
5.勸請轉法輪支▲
6.請住世支▲
7.迴向支◎

積集資糧▲ 淨治罪障● 增長無盡◎



16

六加行(修行前的準備)

一.淨地設像
二.莊嚴供具
三.入座皈依
四.觀想聖眾
五.積資淨障(七支供養)
六.三事求加(祈求)

P41、614

入
座

莊嚴供具

觀想聖眾
(皈依境及資糧田)

入座歸依發心要
跟｢相續和合｣



1. 從不恭敬善知識起乃至執著二種我相，
所有一切顛倒分別速當滅除。（違緣盡
除）

2. 從敬知識乃至通達無我真實所有一切
無顛倒心，速當發起。（順緣具足）

3. 其內外一切障緣等逆緣，悉當消除。
（一切內外障礙悉皆息滅）

三事求加



本日課程



廣論原文:
【 所 言 修 者 。 謂 其 數 數 於
善 所 緣 ， ..….‧乃 至 未 發 誠
敬而修】

• 原文熟文
• 消化義理

廣論 P45 L6 ~ P46 L2
師父手抄: V3p256~p278 19





科判 表五 己一

加行

丙
二總
略
宣
說

修
持
軌
理

戊一

正修時應如何
丁一

正明修法
戊二

未修中間應如何
丁二

破除此中邪妄分別

己二

正行
己三

結行
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課本熟文:
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己二 正行時如何修持

庚一 總共修法的軌理
1. 辨識「修」及其目的 p.45 L6-L8
所言修者…住善所緣。

2. 不善修的過患 p.45 L8-L10
此復若隨…悉成過失。

3. 善加修習的軌理 p.45 L10-11
故於所修…令無增減。

庚二 此處修法軌理



所言修者。謂其數數於善所緣，令心安住，將護

修習所緣行相。

24

廣論P45L6 ~L81. 辨識「修」及其目的

師父法語: (手抄V3P.257LL1)
惡的特質是什麼 ─遭到自他惡果的

善的是自他的善果的, 這個善是一步一步慢慢地上
去，從增上生然後決定勝

將護: 保護



蓋從無始，自為心所自在，心則不為自所自在

那為什麼我們做不到「令心安住」於善所緣?

想一想, 為什麼心會
不聽我們使喚？

聽聽師父怎麼說?

無始: 在佛教中指眾生輪迴生死、造作業力「沒有起始時間」的概念



廣論段落: 
LR P45L6
所言修者~修習所緣行相。
手抄稿(三) P258-259 
音檔 : (24A) 06:32-08:26

師父開示

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=24a&st1=392&et1=506


我就奇怪，這個醫生為什麼要問他一句「平常歡喜
吃什麼啊？」後來那醫生就旁邊敲敲我，指指那個
東西。一看，欸，那個時候我就發現了，發現什麼？
在前面那段時候，他因為腦筋裡沒有想，所以那個
胃就在那裡不大動，不大動的話你就看不出，因為
這個死的嘛！所以它那個照片上面看不清楚。他就
問他說：「你歡喜吃什麼？」他想沒有想出什麼東
西，那個胃就馬上就咕嚕、咕嚕動起來了，動得非
常厲害。



小組討論

明明不想生氣，為什麼卻
一見面就忍不住發脾氣

聽 師父開示後，我有找到
心不聽使喚的原因嗎? 你的
心不聽你的, 聽誰的?

(討論 3 分鐘)



善果

貪 嗔

癡

惡果

慢

惡果

惡果 惡果

疑

惡果

1. 辨識「修」及其目的

心復隨向煩惱等障，而
為發起一切罪惡。此修
即是，為令其心，隨自

自在，堪如所欲，住善
所緣。



此復若隨，任遇所緣，即便修者，則於所欲如是次第，

修習爾許善所緣境，定不隨轉。反於如欲善所緣境堪

任安住，成大障碍。若從最初令成惡習，則終生善行，

悉成過失。

30

廣論 p.45 L8-L102. 不善修的過患



故於所修諸所緣境，數量次第，先須決定。次應

發起猛利誓願，謂如所定，不令修餘。即應具足

憶念正知，而正修習，如所決定，令無增減。

31

廣論 p.45 L8-L103. 善加修習的軌理

師父法音: 
廣論 P45L10
數量次第，先須決定
手抄稿(三) P269-270 
音檔 : [24A] 27:12~28:43

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=24a&st1=1632&et1=1723
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己二 正行時如何修持
庚一 總體修法的軌理

庚二 此處的修法軌理

1. 修習利益與過患的方式 p.45 L12-L13
先應思惟..諸大苦等。

2. 憶念功德而修信的方式 p.45L12-p.46L1
次應多起..應恆修習。

3. 憶念恩德而修恭敬的方式 p.46 L1-L2
次應思惟..誠敬而修



先應思惟依止勝利速成佛等，及不親近所有過
患，謂能引發現法後世諸大苦等。

33

廣論p.45 L12-L131. 修習利益與過患的方式

強烈的拉力 思惟依止善知
識的殊勝利益

推的力量 思惟不親近善
知識所有過患

好樂向前

防止後退
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廣論 p.45L12-p.46L12. 憶念功德而修信的方式

次應多起防護之心。謂不容蓄，分別尊長過失
之心。隨自所知，應當思惟，戒定智慧聞等諸
德。乃至自心未起清淨行相信時，應恆修習。

防止對善知識觀過

盡己所知地思惟戒、
定、慧及多聞等功德

防止障礙自己成就

思惟師長功德

防護觀過

得成就之因

廣論 P.32 L8: 「謂其尊重雖德增上，若僅就其少有過處而觀察者，則必障礙
自己成就。雖過增上若不觀過，由功德處而修信心，於自當為得成就因」
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廣論 p.46 L1-L23. 憶念恩德而修恭敬的方式

次應思惟如前經說，於自已作當作諸恩，乃至
未發誠敬而修。

前經: 廣論 P.34L10~35L14 隨念恩者,所提到的十法經與華嚴經等



廣論段落: 
廣論 P46L1~L2

次應思惟~誠敬而修。
手抄稿(三) P278-279 
音檔 : [24B] 13:51~15:55

師父開示

https://lamrim.xyz/player2/?&tch=gl1&af1=24b&st1=831&et1=955


「找不到一念惡念！」

請想一想,在你生命中有沒有這樣一個人,
他(或她) 曾對你惡言相向,或者體罰你,
或者給你壓力,可是你都不會對他(或她)
升起一念惡念? 為什麼? 這樣的人,你會
不會安心的依靠他?

研討題目： (討論 3 分鐘)



清淨的行相生起來了以後還夠不夠？不夠！還要像前
面所說的念他的恩，這個師長對自己的已經做的恩以
及當作的恩。已經做的恩固然要，當作的恩同樣要，
實際上同樣的重要。因為已經做的恩，所以你會一心
一意地依靠他，因為你還要求得更多，所以你絕不想
放棄他。已經做的什麼恩？那今天我們有這個機會在
這裡，都是靠善知識，沒有善知識絕不可能，我們現
在還在惡道當中。當做的什麼恩啊？你不是要成佛嗎？
所有的事情都要靠他，沒有一個例外的。你能夠這
樣想，那麼下面就行了！



我們想想看，假定這種心理真正地形成了，你的心裡
面會不會起一念的惡念啊？找不到一念惡念了！不清
楚明白嘛！現在那個菩薩戒上面，我們說：「哎呀！
不說四眾過，不自讚毀他，難之又難。」你了解了這
個道理輕而易舉，叫你不做也不行，你只要把菩薩戒
如法去持好的話，哪有不往生？比丘戒乃至於八關
齋戒一日一夜都可以往生，何況持了菩薩戒，
哪有不往生的？這不是清楚明白極了！所以古人說萬
修萬人去的法門，是絕對正確沒騙我們，可是我們在
文字上面空轉戲論，那有什麼用？所以他這裡告訴我
們你有了這個，至誠、恭敬都來了。



收攝
總共修法:
所言修者。謂其數數於善所緣，
令心安住，將護修習所緣行相。

此處修法:
修習 依止勝利不依過患、觀功生
信、念恩生敬



理路&公案
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正行：總共修法

所言修者。
謂其數數於善所緣，令心安
住，將護修習所緣行相。
數數 : 不斷地
將護 : 保護
緣 : 心所攀。(被)抓住的；心理的行相



1、思惟依止善知識之勝利及過患:
勝利－能快速成佛等；過患—能引發今生後世
諸大苦惱等。

2、防護會觀善知識之過的心；觀功 (生信) :至自心
尚未發起具有清淨狀態之信心時，應當持續修
習觀善知識之功德。

3、念恩(生敬) :至未發起誠敬心時，皆不斷修習念
善知識恩。

正行：此處(現階段)修法(依止善知識)



上週同學表示：

有人壞事作盡,卻好事享盡,沒
有得報應

更不相信資糧,福報,如果有的
話,更相信只是自我提升的效果



思惟觀察:是否除了錢等(物質)
外,還有其他的可以讓您有感
的,可以讓您生活美好更順利
的東西嗎?
比如:權力,情份,運氣,命好,緣
份,集氣加油,按讚,…..



思惟觀察:是否除了錢等(物質)
外,還有其他的可以讓您有感
的,非物質的,可以讓您生活美
好更順利的東西嗎?
比如:權力,情份,運氣,命好,緣
份,集氣加油,按讚,…..

統
稱
資
糧
、
福
報



資糧怎麼來?為何說是宿世來,還可帶到下輩子?
基本業果概念:請思惟觀察日常生活中可觀察的因(業)果

•滿身汗就吹強風 容易感冒

• 常熬夜 身體容易變差

• 常發脾氣 人緣變差

• 亂花錢不存錢 月光族



凡事必有其因(不會無因生,而且是多因緣)

種
子

長
出
果
實

根本因

48

圓滿因(具有緣) 產生果(報)

水

陽
光
及
空
氣

沒有
意外,
長大

肥
料

佛講的就是緣起論



時間軸

第二因

第一果

第一因

第三因

第四因

第四果 第二果
第三果

第五因

第六因

第五果



時間軸

上輩子 這輩子 下輩子

第二因

第一果

第一因

第三因

第四因

第四果 第二果
第三果

第五因

第六因

第五果



影片：如得法師講三個理由

1. 身與心的相續推衍
2. 習氣留在你的身上
3. 極多個案

影片

“企業營”有認識生命是無限的概念



“沒有運氣好或倒楣這件事”
因為都是無限生命中的

因果作用(業果)
業產生的效果累積成資糧(或負債)影響現在的我

資糧多少是無限生命上個我所累積成的
52



https://www.amrtf.org/zh-hant/clear-moonlight-great-ocean-0538/


3/27/2026

07:51
你們看看喔！你們對於「初發業者」還有沒有什麼疑惑？但
這裡邊今天的重點要放在：當你沒有明了經典的密意的時候，
一定要依止善士的口訣教授，然後去獲得經典的密意。就是
現在結論成這樣子就可以了！比如說定義什麼是「初發業
者」，最後仁波切──你看解釋得多清楚：就是你還沒弄懂經
典的密意，還沒有獲得定解，這種狀態下就叫初發業者，就
得需要依止善士的口訣教授，比如說《道炬論》這樣的教授，
好好地學《廣論》！08:32
這是一個美好的開始、美好的延續，大家加油！ 08:38

廣海明月438講研討段落：



3/27/2026

「初發業者」的定義與自省：
根據仁波切的解釋，初發業者的狀態是「還沒
弄懂經典的密意，還沒有獲得定解」。

請分享一個您在聞思修的過程中，最能體會自
己處於「初發業者」狀態的具體困惑或經驗。

研討題目： (討論 4 分鐘)



3/27/2026

時間：每週四晚上7:00-8:00

帶班班長：王耀德 (2299班長）

每週進度：當周公布的廣海明月講次

形式： Zoom ID:6642622998; 密碼:0000

每週廣海明月共學



班長總攝

今日要點回顧

班長將為我們總攝今日研討的
核心要義,幫助我們掌握學習
重點。
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