
希望新生 - 心之勇士 #90

想畫什麼樣的面貌
如果你用畫筆，細細地畫出一尊菩薩像，

在描繪的整個過程中，
你的心想著如何表現菩薩的慈悲；

如果你用畫筆，畫一個凶神惡煞，
每一筆都要考慮怎樣顯示他的凶殘、恐怖。

臨摹誰，想畫誰，就會像誰。

問問自己的心：想畫誰呢？

引自《希望‧新生》心之勇士│福智文化



希望新生 - 四季法語 #90

法是光明與希望

聞法，
會讓絕望的心有希望，

會讓陰暗的感覺變成光明，
會讓苦澀的心境變得快樂，
會讓暴惡的心變得調柔、
自私的心變得慈悲、
狹小的心變得寬容。

引自《希望‧新生》四季法語│福智文化
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